Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.

I S O N I

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea , Turokrém  Gylmodlcs tea , Baromfi Gyumolcs tea, Felvagott

Gyumoilcs tea , Liga Gyumolcs tea , Fétt virsli

margarin 20% zsirt. Allergén Mentes tqfuval T.M,, majas gsir’keméjjal 30, / érzékenyeknek/,
Jégcsapretek Kigyouborka Paradicsom
. (00043) tej, tojas, Energia: 77.96 Kcal / 325.87 K| Energia: 131.96 Kcal / 551.59 Ki Energia: 211.08 Kcal / 882.31 K Energia: 129.16 Kcal / 539.89 Kj Energia: 132.77 Kcal / 554.98 Ki
leoral bl'lza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.06 g 400g 1209 9.02 g 6.50g  0.00g 23.68 g 030g  0.00g 558 g 397g  117g 9.63 g 4949  152g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.30 g 9.999 0.00g 10.30 g 9.999 0.00g 27.07g 9.99¢g 0.49g 12.95¢ 9.99g 0.30g 12.13¢g 9.999 0.449g

1,(6),(7).(10)

Fejtettbableves Glut.M, = Vegyes gyim.leves TM.,

ERé’nt_ott leves j‘*L.E., Tejbendara Bakonyi sertésborda Rizsleves LE., Parolt Csirke ragule’vesITE.,
rdelyi rakott kaposzta Kukoricadaraval LE **_M.. Parolt ri csirkemell, Petrezselymes Makos metélt LE.,
L.E. ukoncadaraval LE., Vi, Parolt nzs, burg., Alimakompét Narancs
Mandarin Uborka salata ’
(00043) tej, tojas,
Ebéd bﬁza, széja, Energia: 529.20 Kcal / 2,212.06 Kj Energia: 528.13 Kcal / 2,207.58 Kj Energia: 522.12 Kcal / 2,182.46 K] Energia: 523.03 Kcal / 2,186.27 K] Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 27309 8.20¢g 11.14 9 9.04 ¢ 1.18¢g 23.53¢g 15.39g 7.35¢ 26.45¢g 15.83¢g 2.83¢g 16.56 g 20.799 5.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.13¢g 0.64 9 1.37¢9 99.33¢g 25.93¢g 0.34¢ 69.66 g 11.03g 111¢g 68.06 g 11999 0.30g 66.10 g 5.99¢ 0.95¢g
(12) 9,(12) 1,(12) 9,(12)
e e e e
Felvagott / Sert.majkrém 30 o Felvagott / ] o -
érzékenyeknek/, Sorretek g_r.allerg.ment, érzékenyeknek/, Alma Méz kg-os Tepertékrém Hazi, AM.
’ Zoldhagyma 27% 27%
(00043) tej, tOjéS, Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj Energia: 86.94 Kcal / 363.41 Kj Energia: 128.56 Kcal / 537.38 K] Energia: 98.15 Kcal / 410.27 Kj Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Kj
UZS onna b(lza, sz(?ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 553 2929  09lg 5.75¢g 5289  157g 9.82¢g 5479  152g 0.12g 0.00g  0.00g 188g  1548g  551g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.l4g 0.00g 0.27g 4.09g 0.00g 0.40g 10.74¢g 0.00g 0.45¢g 2430 g 24.30 g 0.01g 0.25¢ 0.00g 0.00g
1,(6).(7),(10) D).
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