Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.

I S O N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Fétt virsli  Gyumolcs tea , Tarokréem  Gylmodlcs tea , Baromfi Gyumolcs tea, Liga
margarin 20% zsirt., Allergén Mentes, Zsemle tofuval T.M., majas csirkemajjal 30, margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz. érz. Jégcsapretek, Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz.
(00151) Energia: 229.96 Kcal / 961.23 Kj Energia: 243.63 Kcal / 1,018.37 K| Energia: 238.19 Kcal / 995.63 K] Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 220.72 Kcal / 922.61 K]
Tartésit(),szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 452 6249  1.80g 12729 670y 0.00g 15.55 g 0359  0.00g 9.28 g 4179  117g 4.90g 4329  122g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.70 g 9.99 g 0.01g 32309 9.99 g 0.00 g 40.69 g 9.99g 0.25g 34.959 9.99 g 0309 38.30 g 9.99 g 0.01g

1,(6),(7).(10)

Vegyes gyim.leves TM.,

. - Fejtett bableves A.M., ) - Rizsleves A.M., Parolt Csirke ragulevesT.M.,
Rantott leves **A.M., A . ; Bakonyi sertésborda . , ,
Erdélyi rak.kap. T.M Tejbedara Rizstejes T M., Parolt bulgur A.M csirkemell, Petrezselymes Méakos metélt
y ) o kakao sz., Mandarin B A e burg., Alimakompét Toj.men.tész., Narancs
Uborka salata
(00151)
Tartésitoszer Energia: 522.87 Kcal / 2,185.60 Kj Energia: 526.53 Kcal / 2,200.90 Kj Energia: 526.62 Kcal / 2,201.27 Kj Energia: 522.44 Kcal / 2,183.80 Kj Energia: 528.12 Kcal / 2,207.54 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 29.84¢g 8.95¢g 14019 11.03 g 291¢g 29.30¢g 10.26 g 2.86¢ 27199 13.75¢9 255¢ 25.26 g 13.52¢g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.53 ¢ 0.69 g 1.49¢ 9191g¢g 22.38¢g 0.14 ¢ 83.28¢ 11.03g 12449 71829 11999 0.30g 74979 6.79¢g 1479
1,(12) 1,9 1 1,9 1,3,9

Harcsapastétom zoldf. Sert.majkrém 30

. r.allerg.ment Liga margarin 20% zsirt., , , Tepert6krém Hazi, AM.,
30gr., Zsemle érz., i d 9 o, > g % > Méz kg-os, Zsemle érz. P .
" Zoldhagyma 27%, Zsemle  Alma 27%, Zsemle érz. Zsemle érz.
Sdrretek .
erz.
(00151)

Tartositoszer Energia: 214.30 Kcal / 895.77 Kj Energia: 198.61 Kcal / 830.19 K] Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj Energia: 209.81 Kcal / 877.01 Kj Energia: 215.51 Kcal / 900.83 Kj

mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4449 0.34¢g 0.00 g 9459 5.48¢g 157¢g 5.08¢g 4849 1209 3.82¢g 0.20g 0.00g 5.02¢ 11.049g 3869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.90g 0.00g 0.00 g 26.09 g 0.00g 0.40¢9 36.90 g 0.00 g 0.00 g 46.30 g 24309 0.00g 22.18¢ 0.00g 0.00g

1,(6),(7),(10) 1).(7)
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