Heti étlap 2022.01.31. - 2022.02.04.

I S N

Gyumolcs tea ,

Gyumolcs tea , Baromfi

Gyumolcs tea , Fétt virsli = Gyumolcs tea , Felvagott  Tepert6krém Hazi, AM., Gyumolcs tea , Méz kg- h - i
. . . o majas csirkemajjal 30,
Allergén Mentes / érzékenyeknek/ Z6ldhagyma 27%, Zsemle 0s .
&1z Jégcsapretek
(00043) tej, tojas, : : : : . . : : : :
leoral b(lza, széja, Energia: 131.96 Kcal / 551.59 Kj Energia: 74.78 Kcal / 312.58 Kj Energia: 234.26 Kcal / 979.21 Kj Energia: 107.39 Kcal / 448.89 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02¢g 6.50 g 0.00¢g 3.71¢g 1.95¢9 0.61g 5.03 ¢ 7.98¢ 2.76 ¢ 0.10 g 0.00g 0.00g 5.18¢ 3.93¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.30¢g 9.99¢g 0.00g 104049 9.99¢g 0.18¢g 33.89¢ 9.99¢ 0.01g 26.50¢9 26.199 0.009g 12.279g 9.99¢ 0.29¢9
1).(7) 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
. . Sargaborsé Gulyas Csontleves L.E. ,
Zellerkrémleves LE., § : . i ,
Vadas ** LE. Tészta L.M.pulyk.h., Husos Tarhonyaleves L.E., Hagymas tort burg., Legenyfogd leves L m,
KorL I’E spagetti Glutén M., Rakott karfiol *mir.**T.M. Rantott hal Gluténmentes, Morzsasmetélt L.E.
L B Narancs Almakompét
(00043) tej, tojas, : : . : : . : : : :
Ebed bt]za, széja, Energia: 522.23 Kcal / 2,182.92 K] Energia: 526.65 Kcal / 2,201.40 Kj Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj Energia: 522.76 Kcal / 2,185.14 K] Energia: 525.47 Kcal / 2,196.46 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79 g 3050 g 8.12¢g 26.29 g 17.17g 4709 19.87 g 29.81g 8.19g 12.19g 14149 1509 18.92g 8.059 1.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.86 g 3.00g 3619 65.13 g 0.00g 0.50 g 4229 g 0.00g 1.96 g 86.33 g 12.79g 0699 92.81g 0.00g 1199
9,(12) 3 3,4,9,(1) 3

Sert.majkrém 30

. . , . Liga margarin 20% zsirt., L Felvagott /
Liga margarin 20% zsirt. = gr.allerg.ment, Sorretek, 9 9 o’ Tarokrém tofuval T.M. _revag
. Alma 27% érzékenyeknek/
Zsemle érz.
(00043) tej, tojas, Energia: 36.00 Kcal / 150.48 Kj Energia: 214.48 Kcal / 896.53 Kj Energia: 100.50 Kcal / 420.09 Kj Energia: 169.12 Kcal / 706.92 Kj Energia: 82.05 Kcal / 342.97 Kj
UZS onna buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mogyoré M 0.04g 400g 1209 9.82g 548y  156¢ 0.66 g 660g  1.80g 23.66 g 030g  000g 9.21¢g 4869  151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00 g 0.00g 29.02 9 0.00 g 0.39g 1050 g 0.00g 0.01g 16.77 g 0.00g 0.49g 0.23g 0.00 g 0.44 g

1,(6).(7).,(10)
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