Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I S O N

Gyumodlcs tea , Liga . . N N Gyumolcs tea , G Umolcs tea , Felvagott
marggrin 20% zsirt., %\Ima Gyum’olc’s tea, Felvagott = Gylmolcs t,e a, Korozott Sérgaré};)és margarinkrém y/ érzékenyeknek/,g
27% | érzékenyeknek/ tofubdl T.M. Zéldhagyma 27%

T, e . (000,43) tej’ ’t_(')jas, Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj Energia: 124.02 Kcal / 518.40 K] Energia: 146.98 Kcal / 614.38 Kj Energia: 101.99 Kcal / 426.32 K| Energia: 130.47 Kcal / 545.36 K]

1zoral bl‘:'ljcz)g,yizroéjili Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.66 g 4609 1209 9.24¢g 4879 152¢ 14359 0.22¢g 0.00g 0.26g 6.039 1.81g 9.59 g 4899 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
20.80 g 9.99 g 0.00g 1054 g 9.99g 0.45¢g 21.02¢ 9.99¢g 0.00g 11529 9.99 g 0.05g 11.99g 9.99g 0.44 g

Csontleves L.E. , Rantott leves **L.E., Favads lev L M... Hisos Sut6étok krém leves L.M., Bableves szarazbabbdl **
Tokfézelék *mir.* LE., Rizseshus**T.M., Uborka S % otti G.Iutgn M Natur sertésszelet LE., LE., Makos metélt LE.,
Fasirozott L.E. salata pag ) Morzsas karfiol mir. L.m. Mandarin
. (00043) tej, tojas,  Energia: 528.55 Kcal /2,209.34 K] Energia: 527.76 Kcal / 2,206.04 K] Energia: 522.77 Kcal / 2,185.18 Kj  Energia: 526.20 Kcal / 2,199.52 K] Energia: 527.14 Kcal / 2,203.45 Kj
Ebed buza, szc’ua, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 16869  27.97g  6.05g 1607g  23.14g  897g 20429 25919  832g 17869  29.64g  7.04g 21.09g 20379  505g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.919 8.79¢ 0.80¢g 62.03 g 24049 0.68¢g 50.77 9 0.48¢g 0.58 g 45.76 g 6.51¢g 1.11¢g 75.93 9 3.49¢ 2409
3,(12) (12) (1),(6),(7).(8).(12) 9,(1),(12)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
. . i - Felvagott / Baromfi majas . L
Sargabarack lekvar Tepert6krém Hazi, AM. . |, .. . i Alma-korte puré
9 P érzékenyeknek/, Sorretek csirkemajjal 30 P
(00043) tej tOjéS Energia: 86.72 Kcal / 362.49 Kj Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Kj Energia: 82.06 Kcal / 343.01 Kj Energia: 82.50 Kcal / 344.85 Kj Energia: 50.00 Kcal / 209.00 Kj
UZ sonna buza SZ,C')j a ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H H
mogyoré M 0.15¢g 0.00g 0.00g 1.88 g 15489 5519 9.22¢g 487¢g 152g 5.16 g 3.93¢g 1179 1.00 g 0.02g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.39¢ 18.69 g 0.00g 0259 0.00g 0.00g 0249 0.00g 0459 1.97g 0.00g 0299 14.00 g 0.00g 0.00g
(12) (1).(7) 1,(6),(7),(10)
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