Heti étlap 2022.02.14. - 2022.02.18.

I S O N

Gyumoilcs tea , Liga
margarin 20% zsirt.,

Gyumolcs tea , Felvagott
| érzékenyeknek/, Zsemle

Gyumolcs tea , Korozott
tofubdl T.M.,

Gyumolcs tea, Felvagott
| érzékenyeknek/,
Zb6ldhagyma 27%, Zsemle

Gyumoilcs tea ,
Sargarépas margarinkrém

Zsemle érz., Alma 27% érz. Kigyouborka, Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. &1z
I'Z o I | 2 Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj Energia: 235.69 Kcal / 985.18 K] Energia: 231.84 Kcal / 969.09 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 Kj Energia: 225.73 Kcal / 943.55 Kj
oAl T, ~ : ~ ~ :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.36 g 48049 1.20¢9 12949 5.07¢g 1529 14159 0.39¢g 0.00¢g 3.96 g 6.23 g 1.81¢g 11459 41249 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42809 9.99¢g 0.00g 32549 9.99¢g 0.459g 40.48¢g 9.99¢g 0.01lg 33.52¢g 9.99¢g 0.059g 33.95¢g 9.99¢g 0359
Daragaluska leves, Rantott leves , Rizseshus Favago lev. T.M., Husos Sutétok krém T.M., Natur  Bableves szarazbabbol
Fasirozott , Tokf6zelék sertéshusbdl, Csemege spaaetti té'é'srﬁ’ AM sertésszelet, Morzsas **T.M., Makos metélt
*mirelit *T.M. uborka pagetli tojasm. A.M. karfiol mir.T.M. Toj.men.tész., Mandarin
; Energia: 520.53 Kcal / 2,175.82 K] Energia: 527.70 Kcal / 2,205.79 K] Energia: 529.17 Kcal / 2,211.93 Kj Energia: 525.84 Kcal / 2,198.01 K] Energia: 524.00 Kcal / 2,190.32 Kj
Ebéd (00153) Tej
e mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 38.15¢g 6.12g 15.85¢ 29.67¢9 9.42¢9 24.71¢g 25.75¢ 8.14 ¢ 31.81¢g 25.74 9 5.33¢g 22.08¢9 18.80¢g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.13¢g 4.99 g 1719 47.46 ¢ 0.00 g 1949 48.98 g 0.00 g 0.49¢g 39.26 g 6.579g 0.94¢g 78.01¢g 459 g 1699
1,3,9 1,3,9,(12) 1 1,(6),(7),(8),(12) 1,9
. . . - Felvagott / Baromfi majas . .,
Sargabarack lekvar, Tepertékrém Hazi, AM., . . . . o Alma-korte pure, Zsemle
ngemIe érz P Zsemle érz érzékenyeknek/, Sérretek, csirkemajjal 30, Zsemle éfz
’ ’ Zsemle érz. érz. '
(00153) Tej Energia: 209.56 Kcal / 875.96 Kj Energia: 230.34 Kcal / 962.82 K] Energia: 216.06 Kcal / 903.13 K] Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj Energia: 217.50 Kcal / 909.15 Kj
UZS onna mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4229 0.22g 0.00g 5209 12,589 4409 13.66 g 511g 152g 9.60 g 417¢g 1179 6.55g 0.32g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4559 g 18.69 g 0.00 g 22,209 0.00g 0.00g 26.64 9 0.00 g 0.45¢g 28.379g 0.00 g 0.29¢g 47.00g 0.00g 0.00g
(12) (1),(7) 1,(6).(7),(10)
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