Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I S T N

. . Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea . rp i . .
Kakao T.M., Liga . > o . e Gyumolcs tea , Fétt virsli = Gylumolcs tea , Felvagott
. o 9 Sargarépas margarinkrém  Tepert6krém Hazi, AM., y . yumores 9
margarin 20% zsirt. N Allergén Mentes | érzékenyeknek/
Sorretek
. (00043) tej, tojas, Energia: 122.30 Kcal / 511.21 Kj Energia: 101.99 Kcal / 426.32 Ki Energia: 190.30 Kcal / 795.45 Kj Energia: 131.96 Kcal / 551.59 K| Energia: 124.02 Kcal / 518.40 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.55g 5159  14lg 0.26 g 6.03g  18lg 1909  1548g  55lg 9.02 g 650g  0.00g 9.24 g 4879 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.85¢ 14.68¢ 0.00g 11529 9.99g 0.05g 10.55¢g 9.99¢g 0.00g 10.30g 9.99 g 0.00g 10549 9.99g 0.45¢g
1) 1),(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . - . . Lencseleves L.M., Olasz zéldségleves
Paradicsom leves LE., Lebbencs leves LE., Gulyasleves GluténM., N ISegleves
) o el B e ; - Hagymas tort burg., Glut.M., Csirkeporkolt
Tarhonyash. Glut. M., Borsos tokany **L.E.,  Tejberizs Rizstejjel T.M., Rantott hal Gluténmentes.  L.E.. Parolt rizs . Cékla
Uborka salata Zoldbabfézelék mir. LE. Narancs y - ’ e ! ’
L Kéaposzta salata A.M. salata A.M.
(00043) tej, tojas, A . . A . . : . . .
Ebed bﬁza, széja, Energia: 525.32 Kcal / 2,195.84 Kj Energia: 529.91 Kcal / 2,215.02 Kj Energia: 524.92 Kcal / 2,194.17 Kj Energia: 522.74 Kcal / 2,185.05 Kj Energia: 522.16 Kcal / 2,182.63 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23 g 18.759 5.03¢g 21.99¢ 34.21¢g 9.42¢ 15.49¢9 6.90 g 4.48 g 22199 21.049 2469 33.39¢g 22909 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71719 10.87 g 0.45¢g 32.63¢g 5.79¢ 0.34¢ 98.19¢g 26.50 g 0.22¢g 60.08 g 1609 0.87¢g 4451 ¢ 2209 2.13¢g
3,9,(12) (12) 3,(1) 3,4,9,10,(1),(12) 9
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. L Felvagott / L
Felvagott / Baromfi majas A . Lk Miniméz 20 g., Alma-
.. . Lo .. . érzékenyeknek/, Savanyu Turokrém tofuval T.M. . 2,
érzékenyeknek/ csirkemajjal 30, Karalabé ye y korte puré
kaposzta
(00043) tej, tOjéS, Energia: 82.06 Kcal / 343.01 Kj Energia: 101.69 Kcal / 425.06 Kj Energia: 92.01 Kcal / 384.60 Kj Energia: 169.12 Kcal / 706.92 Kj Energia: 115.43 Kcal / 482.50 Kj
UZS onna buzaa SZ?ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoro M 9.22¢ 4879 1.52¢ 6.21g 403g 1.18¢ 9.779 4979 1.52¢g 23.66 g 030g  000g 1.08g 0.02g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.249 0.00g 0459 5429 0.00g 0369 1.94¢ 0.00g 0679 16.77 g 0.00g 0499 30.20 g 16.20g 0.00 g
1,(6),(7),(10) (12)
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