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I S T N

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

Tizorai

(00151)
Tartositoszer
mentes- Ovoda

Ebéd

(00151)
Tartositoszer
mentes- Ovoda

Uzsonna

Kakad T.M., Liga
margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz.

Gyumolcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz., Zéldhagyma

Gyumoilcs tea , Gyimoilcs tea ,
Sargarépas margarinkrém = Tepertékrém Hazi, AM.,
A.M., Zsemle érz. Zsemle érz., Sorretek

Gyumoilcs tea , Fétt virsli
Allergén Mentes, Zsemle
erz.

27%
Energia: 233.97 Kcal / 977.99 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 Kj Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 214.09 Kcal / 894.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 5.35¢g 1.41¢g 3.96 g 6.23 ¢ 181g 4.66 g 7.94¢9 2759 10.92¢g 5.40 g 0.00g 4159 6.24 ¢ 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.85¢g 14.68 g 0.00g 33.52¢g 9.99¢g 0.059g 32429 9.99¢g 0.00 g 32309 9.99¢g 0.00g 33.779g 9.99¢g 0.029g
1) 10).(7)

.| | /| /||
Lencseleves T.M., Olasz zoldségleves A.M.,

Hagymas tort burg., Csirkeporkolt A.M., Parolt
Rantott hal tojm., bulgur A.M., Cékla salata

Paradicsom leves A.M.,
Tarhonyashus A Toj. m..,
Uborka salata

Lebbencs leves A.toj.m.,
Borsos tokany **T.M.,
Zoldbabfézelék mir. TM.

Gulyasleves tej-tartosito
m., Tejberizs Rizstejjel
T.M., Narancs

Kaposzta salata A.M. A.M.
Energia: 526.14 Kcal / 2,199.27 K] Energia: 528.22 Kcal / 2,207.96 Kj Energia: 529.71 Kcal / 2,214.19 K]j Energia: 527.25 Kcal / 2,203.91 K] Energia: 529.73 Kcal / 2,214.27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72 g 2151¢9 6.06 g 21.28 ¢ 34599 9.53¢g 15.659g 6.93g 4479 24279 16.81g 2.23¢g 36.36 g 13.57¢g 24449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.26 g 6.40g 0.57¢g 32109 4799 0359 99.10 g 26.49¢g 0.21g 68.64 g 1609 0.98¢g 68.75 g 1609 2079
1,3,9 1 3,9,() 1,4,9,10,(12) 1,9

I . . . EE E ——.
Baromfi majas Liga margarin 20% zsirt.,
csirkemajjal 30, Karalabé, Savanyu kaposzta,
Zsemle érz. Zsemle érz.

Turékrém tofuval T.M.,
Zsemle érz.

Harcsapastétom zoldf.
30gr., Zsemle érz.

Miniméz 20 g., Zsemle
érz., Alma-korte pulré

Energia: 214.30 Kcal / 895.77 Kj Energia: 213.36 Kcal / 891.84 K] Energia: 213.46 Kcal / 892.26 Kj Energia: 213.14 Kcal / 890.93 Kj Energia: 227.10 Kcal / 949.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4449 0.34¢g 0.00 g 9.91¢ 4.23¢g 1.18g 6.14 g 4409 1209 17.90 g 0.38g 0.00g 4789 0.22¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.90g 0.00g 0.00 g 27429 0.00g 0.369g 3470 g 0.00 g 0.22¢g 32.06 g 0.00g 0.29¢g 52.20 g 16.209g 0.00g
1,(6).(7),(10) (12)
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