Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.
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Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , . s P o Gyumolcs tea,
Sert.majkrém 30 Huspastétom T.M., tGo %/u“v"glo_llf: T\/Ite%gc:’)?tgflg Gyumlo;(r:; gﬁalvi;?:sv'rs“ Harcsapastétom zoldf.

gr.allerg.ment, Sorretek Kaliforniai paprika o 30gr., Kigyéuborka

. (00043) tej, tojas, Energia: 122.44 Kcal / 511.80 Kj Energia: 169.67 Kcal / 709.22 Ki Energia: 114.30 Kcal / 477.77 Kj Energia: 131.96 Kcal / 551.59 K| Energia: 126.96 Kcal / 530.69 Ki
leoral bl'lza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mogyoré M 5.40 g 5249  156g 9.75g 898y  2.72g 9.88 g 016g  0.00g 9.02 g 650g  0.00g 0.42g 014g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12929 9.99 g 0.39g 12.18 g 9.99 g 0.45g 17689 9.99g 0.20g 10.30 g 9.99 g 0.00g 11.48 g 9.99 g 0.01g

1,(6),(7).(10)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Brokkoli leves Glutén M.,

Burgonyagomboc leves ~ Tark.puly..ragulev. LM.,  Piritott tésztaleves**LE., Zo6ldségleves LE., .
- . . - . e ; . . SR : Fokhagymas
LE., Husoskaposzta L.E., Makos metélt LE., Roston csirkemell L. E., Sargarepaf6zelék LE., apropecsenye glut.m, Trt
Alma 27% Narancs Almamartas *mir.* LE. Fasirozott L.E. y L
L burgonya , Almakompot
(00043) tej, tojas, : : : A . : . : : .
Ebed bﬁza, széja, Energia: 520.59 Kcal / 2,176.07 Kj Energia: 521.64 Kcal / 2,180.46 Kj Energia: 529.37 Kcal / 2,212.77 K Energia: 523.71 Kcal / 2,189.11 K] Energia: 523.85 Kcal / 2,189.69 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.679 17929 4.36 g 16.84 g 13.86 g 3.19¢9 19.66 g 9.57¢g 2.31¢g 15.83¢g 21979 5.82¢g 18.47¢g 25.37¢9 7.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.94 g 0.00 g 14749 80.39¢ 6.89 g 0.29¢g 88.07 g 15.78 g 1.49¢9 64.49 g 13.38¢g 1.13¢g 54.88 g 13.199 0.78 g
12) 9,(12) 7,(1),(12) 3,(12) 3,9,(1).(12)
e e e e
Felvagott / Felvagott / st e .
. . . Zoldftsz. margkrém A. . .
érzékenyeknek/, Méz kg-os érzékenyeknek/, M Karalébgé 279% Alma-korte plré
Kaliforniai paprika Kigyouborka ' °
Uzsonna (003,43) tejz’ ’t.OjaS, Energia: 55.23 Kcal / 230.86 Kj Energia: 98.15 Kcal / 410.27 Kj Energia: 86.76 Kcal / 362.66 Kj Energia: 72.89 Kcal / 304.68 Kj Energia: 50.00 Kcal / 209.00 Kj
z n':IlOa, sorgj;i Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ay 5.899 301g 0.91g 0.12g 0.00g 0.00g 9.629 491g 1529 1.13g 6.12g 1.80g 1.00g 0.02g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.04g 0.00g 0.26g 24.30g 24.30g 0.01g 0929 0.00 g 0.46 g 3.33g 0.00g 0.04g 14.00 g 0.00g 0.00g
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