Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

I I E——
Gyumolcs tea , Gyumolcs tea ,

Sert.majkrém 30 Huspastétom T.M.,

gr.allerg.ment, Sdrretek, Kaliforniai paprika,

Gyumolcs tea,
Harcsapastétom zoldf.
30gr., Kigydéuborka,

Gyumolcs tea , Turokrém Gyimolcs tea , Fétt virsli
tofuval T.M., Kigyduborka, Allergén Mentes, Zsemle
Kenyér félbarna érz.

Zsemle érz. Rozsos kenyér Korpas kifli
Energia: 234.11 Kcal / 978.58 Kj Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 Kj Energia: 237.87 Kcal / 994.30 Kj Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 227.78 Kcal / 952.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10¢g 5.44 ¢ 1569 11119 7.56 g 2219 14.78 g 0.66 g 0.15¢g 10.92¢g 5.40 g 0.00g 4699 0.76 g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.92¢g 9.99¢g 0.39¢g 33.54¢g 9.99¢g 0.409g 36.69 g 9.99¢g 0229 32.30¢g 9.99¢g 0.00 g 30.90 g 9.99¢g 0.459g
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|

Brokkoli leves**AM,
Fokhagymas

aprépecsenye, Tort

Piritott tésztaleves,
Rantott csirke.Tejm ,

Zobldségleves ,
Sargarépafézelék TM.,

Burgonyagombdc leves
A.M., Husoskap.A.M.,

Tark.puly.raguleves AM,
Makos metélt

Alma 27% Toj.men.tész., Narancs Almamartas *mirel. **T.M. Fasirozott burgonya , Oszibarack
befétt

Energia: 526.78 Kcal / 2,201.94 Kj Energia: 521.83 Kcal / 2,181.25 Kj Energia: 522.23 Kcal / 2,182.92 Kj Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38 K] Energia: 525.49 Kcal / 2,196.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21869 26.05g 7.90¢9 21.70 g 15.14 ¢ 3.13¢g 16.379 18.48 g 2.16 9 10.73¢g 27159 4229 22.66 g 25.78 g 7.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.76 g 0.00 g 1.19¢9 7351¢g 6.29¢g 0.23 ¢ 71.65¢9 15.26 g 15649 59.18¢g 12.78 g 1.80 g 50.58 g 7.009g 0.89¢g

1,(12) 1,9 1,3,9 1,3,9 1,9

.| | ‘|||
Felvagott / Felvagott / Zoldflisz. margkréem A.

érzékenyeknek/, Teljes érzékenyeknek/, M., Zsemle érz., Alma-korte pure, Zsemle

érz.

Sargabarack lekvar,
Magvas csaszarbuci

ki6rlési szel. kenyér Kigyoduborka, Zsemle érz. Karalabé 27%
Energia: 214.02 Kcal / 894.60 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 209.60 Kcal / 876.13 K] Energia: 215.25 Kcal / 899.75 Kj Energia: 206.33 Kcal / 862.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 5779 1569 0.15¢g 1.009g 0.00g 13.69¢ 5.13¢g 1529 5.08¢g 9.35¢9g 2709 6.18¢g 0.30g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27529 0.00g 0.36¢g 51.39¢g 18.69 g 0.009g 25.12¢g 0.00 g 0.46 g 2596 g 0.009g 0.049g 44.80¢g 0.009g 0.009g
1 (12)
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