Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea Gyumolcs tea . s P o Gyumolcs tea
iy ’ e ’ Gylmolcs tea , Turékrém Gyimodlcs tea , F6tt virsli ‘s
Sert.majkrém 30 Huspastétom T.M., tofzval T M. Kiavéuborka AII):e raén Mentes. Zsemle Harcsapastétom zoldf.
gr.allerg.ment, Sorretek, Kaliforniai paprika, Z.se.rhle%)llfz ’ 9 érz ’ 30gr., Kigydéuborka,
(00151) Zsemle érz. Zsemle érz. ) ) Zsemle érz.
Tartositoszer Energia: 234.11 Kcal / 978.58 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj Energia: 225.97 Kcal / 944.55 K] Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 238.63 Kcal / 997.47 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10¢g 5.44 ¢ 1569 10.98 g 6.92¢g 2.04¢9 13.58¢g 0.36 g 0.00¢g 10.92¢g 5.40 g 0.00g 4129 0.34¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.92¢g 9.99g 0.39g 33.63g 9.99 g 0.33g 39689 9.99 g 0.20 g 32.30¢g 9.99g 0.00g 33.48¢g 9.99 g 0.01g
1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
. A . Brokkoli leves**AM
i i Piritott t.leves**A.M. , Zoldségleves A.Toj.m., . ’
Burgonyagombéc leves = Tark.puly.raguleves AM, . . geves A.10) Fokhagymas
. . . . Rantott Sargarépafézelék TM., . N
A.M., Husoskap.A.M., Makos metélt csirkemellfiléToj.m Fasirozott Tej-tojas apropecsenye A.M., Tort
Alma 27% Toj.men.tész., Narancs L. ) burgonya *A.M.,
J Almamartas *mirel. **T.M. mentes. gony .
(00151) Almakompot
Tartésitészer Energia: 526.78 Kcal / 2,201.94 Kj Energia: 526.92 Kcal / 2,202.53 Kj Energia: 521.57 Kcal / 2,180.16 Kj Energia: 529.55 Kcal / 2,213.52 K] Energia: 526.80 Kcal / 2,202.02 Kj
mentes- OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21869 26.05g 7.90¢9 21.85¢g 15.28 g 3.15¢ 2221g 75749 1.10¢9 15.94 g 24479 6.05¢g 20.86 g 25.20¢9 74749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.76 g 0.00 g 1.19¢9 74.32¢9 6.39¢g 0.23 ¢ 90.42 ¢ 15.26 g 1.17¢9 60.76 g 13.58¢g 1.10¢9g 53.92¢g 11.99¢ 0.89¢g
1,(12) 1,9 1 19 1
.| | ‘|||
; : . : ; . Zo6ldflisz. margkrém A. i .
Liga margarin 20% zsirt., . . Liga margarin 20% zsirt., arg o Alma-korte puré, Zsemle
Zsemle érz Méz kg-os, Zsemle érz. Zsemle érz., Kigyéuborka M., Karalabé 27%, érz
) - gy Zsemle érz. '
T r(tO'O:::ts'l)Z r Energia: 210.33 Kcal / 879.18 Kj Energia: 209.81 Kcal / 877.01 Kj Energia: 152.37 Kcal / 636.91 K] Energia: 206.89 Kcal / 864.80 Kj Energia: 217.50 Kcal / 909.15 Kj
artos ors e Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda
5244 6.28g 1.80¢g 3.82¢g 0.20g 0.00g 414qg 4244 1.20g 557¢g 6.36 9 181g 6.55¢ 0.32g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.80 g 0.00 g 0.00g 46.30 g 24309 0.00g 22.68¢ 0.00g 0.01g 29.73¢g 0.00 g 0.05¢ 47.00 g 0.00g 0.009g
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