Heti étlap 2022.03.14. - 2022.03.18.

I S T N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Zoldfiisz. Gyumolcs tea , Baromfi

Rizstej, Kukoricapehely margkrém A. M. , Retek, majas csirkemajjal 30,

/CORN FLAKES/

csomos, Zsemle érz. Magvas zsemle,
(00153) Tej Energia: 231.50 Kcal / 967.67 Kj Energia: 217.92 Kcal / 910.91 K] Energia: 210.03 Kcal / 877.93 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80¢g 2149 0.23¢g 4469 6.28 g 1.809g 8.18¢g 7279 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.98 g 7.999 0.00 g 34.00 g 9.99¢ 0.049 23.03¢g 9.99¢g 0519
1 113171(6)!(8)1(10)7(11)

Z6ldbableves mir. TM., ~ “aidombog leves mir.
Vasi pecsenye T.M oxlozelex mire it Csirke ragulevesT.M
P **T.M., Sertés porkolt, o

Parolt petr.rizs , Vagott Morzsas nudli, Korte

vegyes savany(sag Mizli gyim. A.M.( glut.-tej

m.
(00153) Tej : : . : . .
mentes Ovoda Energia: 526.15 Kcal / 2,199.31 K] Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 Kj Energia: 527.10 Kcal / 2,203.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.09 g 33.269g 9.27¢g 1414 g 28.75¢g 4.089g 18.56 g 14119 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.319g 3.24¢9 3.12¢g 49.35¢g 14519 042¢g 80.16 g 8.69¢g 1699
1,9,(6).(7).(8).(12) 1,3,9,(6),(7).(12) 13,9
! |/ |
Felvagott / .
- 9 - Felvagott /
érzékenyeknek/, Minijam 30.g, Zsemle .
Sargarépa, Magvas érz érzekenyeknek/,
’ ' Kigyouborka, Zsemle érz.
zsemle, 9y
(00153) Tej Energia: 236.46 Kcal / 988.40 Kj Energia: 219.75 Kcal / 918.56 Kj Energia: 221.43 Kcal / 925.58 K]
mentes OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.01g 9.699g 0.92¢g 5639 0.309g 0.009g 11489 3269 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24909 0.009g 0.82¢g 45.56 g 0.009g 0.009g 33.82¢g 0.00 g 0279

1,3,7,(8),(11)
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