Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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_ . Gyumolcs tea , Gyumodlcs tea ,
Gyumoilcs tea , Gyimoilcs tea , yurmo A yumo
Liga margarin 20% F6tt virsli Allergén - elvagott/ Gyumoles tea, Kakad T.M Felvagott /
9 ngl, it Mentes 9 érzékenyeknek/, Méz kg-os o érzékenyeknek/,
(00043) tej, ' Karalabé Retek, csomos
Tizérai tOjéS, bl]za, Energia: 77.96 Kcal / 325.87 Kj Energia: 113.96 Kcal / 476.35 Kj  Energia: 86.29 Kcal / 360.69 Kj Energia: 140.11 Kcal / 585.66 Kj Energia: 123.29 Kcal / 515.35 Kj Energia: 126.92 Kcal / 530.53 Kj
SZOja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoro M 006g 400g 120g 7229 520g 000g 434g 201g 062g 0.14g 000g 000g 073g 165g 0309 9479 488g 1519
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
10.30g 9.99g 0.00g 10.30g 9.99g  0.00g 12479 9.99g 022g  3460g 3429g 00lg 26.93g 2098g  0.00g 10979 9.99g 04749
1)
1 ! !/ | |
Zbldborsoleves . - . .
. . g : Rizsleves LE. Bogracsgulyas Lebbencs leves
Almaleves LE., Fejtettbableves.**L. *mir.*L.E., , . ’ x gracsgulyas 7 s
. ; N Natur csirkemell L.E., Kaposztas LE., Parajfézelék
Tarhonyash. Glut. M., Bolognai Paprikasburgonya LR A . - )
) . , s L.M., Tokfézelék kocka L.E., mir.* LE., Sertés
M., Uborka salata = spagetti L. , Alma hussal, Cékla *mir*  LE Narancs Siilt
(00043) tej, 27% salata** ) '
Ebéd tOJas,'t_)uza, Energia: 520.84 Kcal / 2,177.11  Energia: 523.07 Kcal / 2,186.43 = Energia: 523.04 Kcal / 2,186.31  Energia: 527.48 Kcal / 2,204.87 Energia: 520.75 Kcal / 2,176.74  Energia: 522.28 Kcal / 2,183.13
s$zoja, Kj Kj Kj Kj Kj Kj
mogyor6 M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14989 16.78g 4.88¢g 21.76g 1811g 4919 26.87g 9.69g 1169 22679 2354¢g 4029 1657g 897g 1849 18499 17.64g 3.169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
77.10g 18.38g 0449 68509 0.00g 0359 80.20g 12599 2479 60479 7.99g  0.72g 91.14g 6.19g 040g  6853g 1742g 04lg
3 9,(12) 9,(12)
1 ! ! /| |
Felvagott / . Zoldflsz . - Felvagott / . s
. Baromfi majas . ’ Sonkakrém hazi - Harcsapéastétom
érzékenyeknek/, csirkemé"aIJSO margkrém A. M. , M érzékenyeknek/, zéldfp 30ar
00043) tei Jégcsapretek Il Zoldhagyma 27% T Kaliforniai paprika - o0gr.
te
t(OjéS gl’]ZJa1 Energia: 32.82 Kcal / 137.19 Kj  Energia: 82.50 Kcal / 344.85 Kj  Energia: 67.84 Kcal / 283.57 Kj  Energia: 42.49 Kcal / 177.61 Kj  Energia: 55.23 Kcal / 230.86 Kj  Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K]
Uzsonna SZ,C') ] a ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tl
mogyor6 M 369g 1.95g 0.61g 516g 3.93g 1179 087g 6.10g 1.81g 3729 2959 091g 589g 3.01g 091g 000g 010g 000g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So

010g 000g 0.18g 1979 000g 029g 2.73g  000g 0029 023g 000g 0189 104g 000g 027g 050g 000g 000g

1,(6),(7),(10)
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