Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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(00153) Tej
Tizorai mentes
Ovoda

(00153) Tej
Ebéd mentes
Ovoda

(00153) Tej
Uzsonna mentes

Ovoda

?

Gylmolcs tea, Gyumodilcs tea Gyumqlcs tea, A Gyumqlcs tea,
: : A, . Felvagott / Gyumolcs tea , . Felvagott /
Liga margarin 20%  Fétt virsli Allergén N knek/ Saraab K Kakad T.M., A knek/
zsirt., Korpas Mentes, Magvas erzexenyexnex, argabarack Zsemle érz erzekenyexnexd,
szen dV.i,CSI'l:I d 40 ar zsémle Karalabé, Zsemle lekvar, Zsemle érz. ) Retek, csomos,
9 ' érz. Zsemle érz.

Energia: 210.96 Kcal / 881.81 Kj Energia: 216.65 Kcal / 905.60 Kj Energia: 214.37 Kcal / 896.07 Kj Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 205.77 Kcal / 860.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4569 4.62¢g 1.26¢g 10.82g 9.21¢g 0.00g 9.88g 3.18¢g 092¢g 3.82g 020¢g 0.00g 443g 1.85¢g 0.30g 9.49g 3.14g¢g 091g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3590g 9.99¢g 0.44g 2321g 9.99¢ 0.26 g 3451g 9.99¢g 031g 46569 22.45¢g 0.00g 48939 20.98g 0.00g 32.88g 9.99¢g 0.299g

1 1,3,7,(8),(11) (12) (1)

Zoldborsoleves

Almaleves TM., Fejtett bableves Rizsleves , Natur

Tarhonyas hus ** A.M., Bolognai mir., csirkemell Bogracsgulyas, Lebbencsleves,
Vagott vegyes  spagetti T.M., Alma Pagrlkasburgonya Tokfézelék *mirelit Kaposztas kocka, Parajfozglek__T.M.,
97 hussal, Ecetes Narancs Sertés silt
savanyusag 27% cékla Kg **T M.

Energia: 523.59 Kcal / 2,188.61 = Energia: 525.59 Kcal / 2,196.97  Energia: 521.18 Kcal / 2,178.53  Energia: 525.25 Kcal / 2,195.55  Energia: 529.59 Kcal / 2,213.69 = Energia: 528.99 Kcal / 2,211.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18559 2457¢g 5.87¢g 26.01g 19.069g 5.09 g 31159 12459 1499 31.66g 19.01g 3269 21259 14599 3.63¢g 33.38g 23.15¢g 5049

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
57.45g 6.39g 0.66¢g 62.86g 0.00g 0559 69.47g 4.00g 1.18¢g 56.67g 9.99g 1249 76.68g 13.59g 0.87g 42.76g 7.83g 1.01g

1,3,6,(12) 1,39 1,9 1,9 1,3,6,9 1,39
Felvagott / L . Felvagott / ‘e
érzékenyeknek/, CZ’%ZE‘;Z??; mar ch?lédr]::JSAZ'M Sonkakrém hazi érzékenyeknek/, Hazré):ksj?p;gt?tom
Zsemle érz., Zsemle”érz ’ ngemle é.rz "7 T.M., Zsemle érz. Kaliforniai paprika, Zserﬁle gr£
Jégcsapretek ) ' Korpas kifli )

Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 227.67 Kcal / 951.66 Kj Energia: 206.55 Kcal / 863.38 Kj Energia: 210.00 Kcal / 877.80 Kj Energia: 206.46 Kcal / 863.00 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9249 225¢g 0.61g 9.97g 4.19¢ 1179 531g 6.32g 1809 9.27g 3.25¢ 091g 12.30g 3.94g¢g 1009 3.70g 030¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
33.10g 0.00g 0.18¢g 30.57g 0.00g 0299 2986g 0.00g 0.01g 33.23g 0.00g 0.18g 30.17g 0.00g 0.93g 2250g 0.00g 0.00 g



1,(6).(7),(10)
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