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Gyumolcs tea,

. Gyumolcs tea Gyilimolcs tea A . .
GyUmoilcs tea , A, N ROVPYON Gyumolcs tea , . Liga margarin 20%
Liga margarin 20% F&gr\]’t';s;“ 2‘22:%‘; n Ha;g%?pg(s)titom Méz kg-os, Zsemle gzg?nole-ré'\r/lz” zsirt., Retek,
zsirt., Zsemle érz. . - o0gr., érz. ) csomos, Zsemle
eérz. Zsemle érz. .

erz.

Energia: 211.96 Kcal / 885.99 Kj Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 210.54 Kcal / 880.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4509 4.24¢9 1.20g 1092g 540¢g 0.00g 3.72g 030¢ 0.00g 3.80g 0.20¢g 0.00g 443g 1.85¢g 0.30g 402g 6.22¢g 1.809g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
36.70g 9.999g 0.00 g 32309 9.99¢g 0.00 g 32.80g 9.99¢ 0.00g 48509 26.199g 0.00g 48939 20.98g 0.00g 32749 9.99¢g 0.03 g

1)
. ! ] ] |
Zoldborsoleves

Almaleves TM., Fejtett bableves Toim Rizsleves A.M., Bogracsgulyas Lebbencs leves
Tarhonyashus A A.M., Bolognai Pa rikésjlbu; onva Natur csirkemell, Tej-toj. Ment, A.toj.m.,
Toj. m.., Uborka spagetti T.M., Alma P! gonya  Tafszelek *mirelit Kaposztas kocka Parajfézelék T.M.,
. hussal, Cékla o X o
salata 27% salata™ T.M. toj.m., Narancs Sertés silt

Energia: 526.23 Kcal / 2,199.64 = Energia: 525.59 Kcal / 2,196.97  Energia: 523.46 Kcal / 2,188.06  Energia: 526.72 Kcal / 2,201.69 = Energia: 523.63 Kcal / 2,188.77 = Energia: 525.50 Kcal / 2,196.59
Kij Kj Kj Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.82g 20.33¢g 6.119g 26.01g 19.069g 5.09 g 29519 9.16¢g 1.08¢g 32.08g 17.81g 3.189 22549 9.18¢g 1659 31.73g 22209 4909

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
68.86g 8.79g 0.50g 62.86g 0.00g 0559 78.75g 12.39g 2509 59.27g 9.99¢g 1.02g 86.08g 0.00g 0.28g 45659 7.83g 0.749

1!3 11319 1,9 1 1
N s Liga margarin 20% s
Méz kg-os, Zsemle ~_aromfimajas - Harcsapastétom  goourem hazi | zsirt, Kaliforniai | arcsapastétom
617 csirkemajjal 30, zo6ldf. 30gr., T M. Zsemle érz paprika, Zsemle z6ldf. 30gr.,
) Zsemle érz. Zsemle érz. e ) . Zsemle érz.

erz.

Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj Energia: 214.30 Kcal / 895.77 Kj Energia: 210.00 Kcal / 877.80 Kj Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.82g 0.20g 0.00 g 960g 4.17g 1179 4449 0349 0.00g 9279 3.25g 091g 523g 6.35¢g 1.809g 370g 0.30g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
46.30g 24.30g 0.01g 28.37g 0.00g 0.299g 2690g 0.009g 0.00g 33.23g 0.00g 0.189g 2950g 0.00g 0.01g 2250g 0.00g 0.00 g



1,(6).(7),(10)
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