Heti étlap 2022.03.28. - 2022.04.01.
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Gyumodlcs tea, _ o Gyumodlcs tea , GyUmolcs tea , Felvagott G Umolcs tea , Baromfi
yurnox 2 Gyumolcs tea , Padlizsan yum o yumoic 9 yu ; oo
Harcsapastétom zoldf. . Tepertékrém Hazi, AM., | érzékenyeknek/, majas csirkemajjal 30,
krém T.M. . o R .
30gr. Zbldhagyma 27% Kigyouborka Jégcsapretek

. (00043) tej, tojas, Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Kj Energia: 144.01 Kcal / 601.96 Ki Energia: 196.76 Kcal / 822.46 Kj Energia: 128.71 Kcal / 538.01 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Ki

Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.02g 010g  0.00g 1264 88lg  1.73g 226g  1551g  55lg 9.63g 490g  151g 5.18¢ 393g  117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.80 g 9.99g  0.00g 14.83 g 9.99 g 0.21g 12.01g 9.99g  0.00g 11.21g 9.99g  045g 12.27g 9.99 g 0.29 g

(1).(7) 1,(6),(7),(10)

I . . . EE E ——.
Vegyes gyum.leves

Csirkegulyas LE., Csontleves LE.  Vadas Rantott leves **L.E., LE.**, Rantott hal Legényfogs leves L m
Morzsasmetélt L.E., . A : Rakott kelk. L.E., Alma Gluténmentes, o : - ,
Narancs LE., Tészta kor.L.E. 270 Buraonvaniiré Teimentes Tejberizs Rizstejjel T.M.
gonyap ) )
(00043) tej, tojas, Uborka salata
Ebéd bl]za, SZéja, Energia: 520.63 Kcal / 2,176.23 Kj Energia: 521.57 Kcal / 2,180.16 Kj Energia: 522.54 Kcal / 2,184.22 K] Energia: 521.47 Kcal / 2,179.74 K] Energia: 524.51 Kcal / 2,192.45 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85¢9 4589 0.68g 19.79 g 33.07g 9.45¢g 19.99g 28.56 g 7.73g 16.78 g 18.56 g 2609 17.29g 7554 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.01g 0.00g 1.04g 35419 4009 4359 46.21g 0.00g 0.32g 71.06 g 20.14¢g 1669 95.39 g 28.879 0.30g
(12) (12) 3,4,(12) 3,(1)
I . . . EE E ——.
erzeFlfé\:wa;geitr:ék/ Méz kg'gg;,/'-ige,‘ margarin . Felvagott/ Korozétt tofubsl T.M. Alma-korte puré, Liga
Kaliforniai paprika o Zsirt. érzékenyeknek/ margarin 20% zsirt.
(000,43) tej’ 't.(')jaS, Energia: 55.23 Kcal / 230.86 K] Energia: 83.43 Kcal / 348.74 Kj Energia: 82.05 Kcal / 342.97 Kj Energia: 42.00 Kcal / 175.56 Kj Energia: 86.00 Kcal / 359.48 Kj
UZS onna ':rl:zg,yzzrgj:li Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89 g 30lg 091g 0.10g 2.00g 0.60 g 9.21g 48649 151g 5.73¢g 0.08g 0.00g 1.04 g 4029 1.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.04g 0.00 g 0.26g 16.20 g 16.20 g 0.00 g 0.23g 0.00g 0.44 g 4289 0.00g 0.00g 14.00 g 0.00 g 0.00g
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