Heti étlap 2022.03.28. - 2022.04.01.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea ,
Gyumolcs tea , Padlizsan Tepertékrém Hazi, AM.,
krém T.M., Zsemle érz. Zoéldhagyma 27%, Zsemle

Gyumoilcs tea ,
Harcsapastétom zoldf.
30gr., Zsemle érz.

Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea , Baromfi
| érzékenyeknek/, majas csirkemajjal 30,
Kigyouborka, Korpas kifli Jégcsapretek, Zsemle érz.

érz.
(00153), Tej Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 235.27 Kcal / 983.43 Kj Energia: 234.26 Kcal / 979.21 Kj Energia: 196.71 Kcal / 822.25 Kj Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 0.30¢g 0.00¢g 471¢g 7.24¢ 1389 5.02¢g 79749 2759 10.22 g 3.58¢ 0.97¢ 8.88¢g 4139 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.80¢g 9.99g 0.00 g 35.92 g 9.99 g 0.16 g 33.88¢g 9.99 g 0.00 g 30549 9.99g 0.72g 34.27 g 9.99 g 0.29g
1).(7) 1 1,(6).(7),(10)
I . . EEEEEEEEEEE———
Csirkegulyas A. toj.m., Csontleves tésztabet. Rantott leves **A.M., Vegyes gylim.leves TM., Legényfogé leves T.M
Morzsasmetélt -Tej-toj M,  A.toj.m., Vadas**T.M., Rakott kelk. A.M., Alma Rantott hal, Burgonyapuré Te%erizs gRizste"eI T M
Narancs Tésztak. toj.m 27% Tejmentes, Uborka salata ) jet 1M
(00153) Tej Energia: 525.80 Kcal / 2,197.84 Kj Energia: 522.84 Kcal / 2,185.47 Kj Energia: 522.38 Kcal / 2,183.55 K] Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 K] Energia: 521.33 Kcal / 2,179.16 Kj
mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22199 5.98 g 0.79¢ 22.629 26.38¢9 7.46 ¢ 20.32¢ 28.49¢ 7579 14859 27.93¢g 3.67¢ 17.279g 7.51¢ 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.82¢g 0.00 g 0.23¢g 48.38 g 1609 1.92¢g 46.40 g 0.00g 0.69¢ 53.60 g 11.99¢9 1179 94.69 g 28.53¢g 0.13¢g
1,3,9 1,9,10,(12) 1 1,34 3,(1)
.| | ‘|||
Felvagott / i L
. . . , R . Alma-korte puré, Liga
érzékenyeknek/, Méz kg-os, Zsemle érz Liga margarin 20% zsirt., Korozott tofubol T.M., margarin ZOp‘V z,sirtg
Kaliforniai paprika, ’ ) Zsemle érz. Magvas zsemle, by ”
. Zsemle érz.
Zsemle érz.
(00153) Tej Energia: 222.73 Kcal / 931.01 K| Energia: 209.81 Kcal / 877.01 K Energia: 221.50 Kcal / 925.87 Kj Energia: 213.16 Kcal / 891.01 K| Energia: 197.67 Kcal / 826.26 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11449 33lg 091g 3.82¢g 0.20g 0.00 g 5619 6.30 g 1.80 g 11.73g 6.78 g 0.00g 4749 4229 1.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.04 g 0.00 g 0.26g 46.30 g 24.30 g 0.00 g 33.00g 0.00g 0.00g 25819 0.00g 0449 36.00 g 0.00 g 0.00g

1,3,7,(8),(11)



Igazgatd Elelmezésvezetd Dietetikus

Pintér Jbzsefné Laza Gydrgyné Kotymadnné Zs. Zsdé6fia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2022.03.22. 9:50:18 | QB - Elelem



