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I S O N

(00043) tej, tojas,
Tizorai baza, széja,
mogyoré M

(00043) tej, tojas,

Ebéd buza, szdja,
mogyoré M

(00043) tej, tojas,
Uzsonna buza, széja,
mogyoré M

I I E——
Gyumolcs tea , Felvagott
/ érzékenyeknek/,

Gyumolcs tea, Malna  Gyumolcs tea , Turokrém = Rizstej, Kukoricapehely =~ Gyumolcs tea , Fétt virsli

R lekvar tofuval T.M. /CORN FLAKES/ Allergén Mentes
Jégcsapretek 9
Energia: 91.19 Kcal / 381.17 Kj Energia: 121.27 Kcal / 506.91 K] Energia: 211.08 Kcal / 882.31 Kj Energia: 231.50 Kcal / 967.67 Kj Energia: 131.96 Kcal / 551.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
555¢9 2.92¢g 091¢g 0.17 g 0.00g 0.00g 23.68¢g 0.30¢g 0.00 g 3.80¢g 215¢g 0.24¢g 9.02¢g 6.50 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
10449 9.99¢ 0.27¢g 30.79¢g 9.99¢ 0.00g 27.079g 9.99¢g 0.49¢ 48.98 g 7.999 0.00g 10.30¢g 9.99¢g 0.00g
1
I . . . EE E ——.
Eréleves **L.E., Zoldségleves LE., Zéldborsoleves Burgonyaleves LE., Palécleves **L.E.,
Husoskap.L.M., Mizli  Paprikasburgonya hussal, *mir.*L.E., Bolognai Parajfézelék *mir.* LE., Tejberizs Rizstejjel T.M.,
gyum. A.M.( glut.-tej m. Kaposzta salata spagetti L. , Korte Sult csirkecomb Alma 27%
Energia: 520.76 Kcal / 2,176.78 K] Energia: 523.76 Kcal / 2,189.32 K| Energia: 523.22 Kcal / 2,187.06 K] Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 K] Energia: 526.64 Kcal / 2,201.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48¢g 27349 5.78¢g 29.69 g 10.90 g 1.33¢g 16.50 g 10.02g 1.80¢g 29.699g 23.14¢9 3.48¢g 15.27¢g 11.08¢g 5.02¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.62 g 10.30 g 0.67 g 74919 2209 0.51¢g 90.73 g 0.60 g 0.60 g 45.60 g 15.82¢g 0.45¢g 91.07 g 23.779 0.10g
9,(12) (1).(12)

s - Felvagott / o . A
Tepertdkrém Hazi, AM., - Harcsapastétom zoldf. . - Sert.majkrém 30
P Alma 27% érzékenyeknek/, p30gr Sonkakrém hazi T.M. gr allegg ment
Zoldhagyma 27% ' ' '
Energia: 194.84 Kcal / 814.43 K Energia: 55.69 Kcal / 232.78 K] Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K] Energia: 42.49 Kcal / 177.61 Kj Energia: 80.48 Kcal / 336.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
248¢g 16.08 g 5519 5.90¢g 2.96¢g 0.92¢g 0.00 g 0.10g 0.00 g 3.72¢g 295¢g 091g 5.38¢g 5.24¢9 15649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.75¢g 0.00g 0.00 g 1619 0.00g 0.28¢g 0.50¢g 0.00 g 0.00 g 0.23g 0.00g 0.18g 2629 0.00g 0.39g
1.(7 1,(6).(7),(10)



Igazgatd Elelmezésvezetd Dietetikus

Pintér Jbzsefné Laza Gydrgyné Kotymadnné Zs. Zsdé6fia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2022.03.29. 8:28:18 | QB - Elelem



