Heti étlap 2022.04.04. - 2022.04.08.

I S O N

(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartésitoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitoszer
mentes- Ovoda

I I E——
Gyumolcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,

Gyumolcs tea, Fétt virsli

Gyumolcs tea , Méz kg- Gylmolcs tea , Turokrém  Rizstej, Kukoricapehely Allergén Mentes, Zsemle

os, Zsemle érz. tofuval T.M., Zsemle érz. /CORN FLAKES/

Jégcsapretek, Zsemle érz. érz.
Energia: 207.63 Kcal / 867.89 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K] Energia: 238.19 Kcal / 995.63 K] Energia: 231.50 Kcal / 967.67 Kj Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 6.20g 1.80¢g 3.80¢g 0.20g 0.00g 1555 g 0.35¢g 0.00 g 3.80¢g 215¢g 0.24¢g 10.92¢g 5409 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32309 9.99¢ 0.01g 48.50 g 26.19¢ 0.00g 40.69 g 9.99¢g 0.25¢g 48.98 g 7.999 0.00g 32.30¢9 9.99¢g 0.00g
1
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Eréleves AM Zodldségleves A.Tojm.,  Zoldborsodleves Toj.m., Burgonyaleves A.M., Paldcleves **T..M.,
Husoska oszté T M Paprikasburgonya hussal, Bolognai spagetti T.M., Parajfézelék T.M., Sult = Tejberizs Rizstejjel T.M.,
P o Kaposzta salata A.M. Korte csirkecomb A.M. Alma 27%
Energia: 529.31 Kcal / 2,212.52 K] Energia: 522.64 Kcal / 2,184.64 K| Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 K] Energia: 527.56 Kcal / 2,205.20 Kj Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,049 33119 10.10g 28.89¢g 10494 1.28¢ 24849 11.75¢g 2319 32449 23.89¢g 3.60g 16.48¢g 11169 4.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.699g 0.00g 1.23¢g 76.119g 2409 0.59¢g 80.04 g 0.40¢g 0.95¢g 41.83g 7.83¢g 0.63¢g 88.98 g 23.099 0.10g
1,9,(12) 9 1.3 1 1
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. - Liga margarin 20% zsirt — . Sargarépas Sert.majkrém 30
Tepertékrém Hazi, AM., .. " Harcsapastétom zoldf. O .
ngmle érz.. Alma 27% Zoldhagyma 27%, Zsemle 30ar szemIe érz margarinkrém A.M., gr.allerg.ment, Zsemle
” 0 érz. or-, : Zsemle érz. érz.
Energia: 232.34 Kcal / 971.18 Kj Energia: 227.97 Kcal / 952.91 K] Energia: 214.30 Kcal / 895.77 Kj Energia: 171.70 Kcal / 717.71 Kj Energia: 214.48 Kcal / 896.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 8.54¢g 2769 5.98 ¢ 6.349g 181g 4449 0.34¢g 0.00 g 3.94¢g 6.23g 1819 9.82¢g 5.48¢g 15649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.63¢g 0.00g 0.00 g 34.47¢g 0.00g 0.02g 26.90 g 0.00 g 0.00 g 23.22¢9 0.00g 0.05¢g 29.02¢g 0.00g 0.39g
(1),(7) 1,(6).(7),(10)
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