Heti étlap 2022.02.28. - 2022.03.04.

I S O N

Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea , Baromfi R . G Umdolcs tea,
yurnox 2 yu - oo Gyumolcs tea , Felvagott . ,2yume
Harcsapastétom zoldf. majas csirkemajjal 30, o Kakao T.M. Huspéastétom T.M.,
PP : | érzékenyeknek/ s
30gr. Kaliforniai paprika Kigyouborka
. (00043) tej, tojas, Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Kj Energia: 130.46 Kcal / 545.32 Ki Energia: 91.19 Kcal / 381.17 K Energia: 123.29 Kcal / 515.35 K| Energia: 167.20 Kcal / 698.90 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.02g 010g  0.00g 554 4029  117g 555 2929  09lg 0.73g 1659  0.30g 9.69 g 8929  2.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.80 g 9.99g  0.00g 13.17g 9.99g  0.29g 10.44 g 9.99g  027g 26.93g  2098g  0.00g 11.79 g 9.99g 0469
1,(6),(7),(10) (1)

Sargaborsé Gulyas

Burgonyaleves LE., Csontleves L.E. , Pulyka . . Karalabéleves

s ; L.M.pulyk.h., . . Csirke ragulevesL.E. . .
Zbldséges csirkeragu L., Darésmpeteylt**L E apropecsenye, Teszta Paradics r?t’Jsgom x| M Gluténmentes, Husos
Parolt rizs , Alma 27% Narancs T koér.L.E., Uborka salata ’ I metélt L.E., Korte
(00043) tej, tojas, : : : A . : . : : .
Ebed bﬁza, széja, Energia: 526.02 Kcal / 2,198.76 Kj Energia: 521.64 Kcal / 2,180.46 Kj Energia: 525.99 Kcal / 2,198.64 Kj Energia: 525.08 Kcal / 2,194.83 K] Energia: 523.01 Kcal / 2,186.18 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.78¢g 11129 3.39¢g 21.85¢g 9.82¢g 2.01¢g 30.01¢g 22149 4.89¢ 24.099 33.79¢ 10409 16.54 g 16.95¢g 5.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.16 g 0.00 g 0.81¢g 84.85¢9 11.39¢g 0.43¢g 50.79 g 3.20¢ 0.72¢g 30.65¢g 0.00g 2.28¢ 74.82 9 0.00 g 0.96 g
10,(12) 3,15,(12) 7.(1)
.| | ‘|||
Felvagott / Felvagott / i P
. g , . , , . g Alma-kérte pure, Liga
érzékenyeknek/, Savanyu Padlizsan krém T.M. Méz kg-os érzékenyeknek/, margarin 20% zsirt
kaposzta Jégcsapretek 0 .
(00043) tej, tOjéS, Energia: 55.20 Kcal / 230.74 Kj Energia: 102.05 Kcal / 426.57 Kj Energia: 98.15 Kcal / 410.27 Kj Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj Energia: 86.00 Kcal / 359.48 Kj
UZS onna buzaa szc’ua, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 5.86¢ 298g  09lg 1244 88lg  173g 0129 000g  0.00g 553g 2029  09lg 1.04g 4029  120g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1169 0.00g 040g 453¢g 0.00g 021g 24.30 g 24.30 g 0.01g 0.14g 0.00g 0279 14.00 g 0.00g 0.00g
12)
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