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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea , Baromfi

Gyumoilcs tea , o - Gyumoilcs tea, Liga Gyumoilcs tea ,
yumofk % majas csirkemajjal 30, yumo o 19 . . 2yumo
Harcsapastétom zoldf. Kaliforniai paprika margarin 20% zsirt., Kakad T.M., Zsemle érz. Huspastétom T.M.,
30gr., Zsemle érz. . ' Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz.
9 Zsemle érz. 9y
Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 207.63 Kcal / 867.89 K] Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 218.02 Kcal / 911.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 0.30¢g 0.00¢g 9.24¢ 4229 1179 3.78¢ 6.20 g 1.80¢g 4439 1859 0.30¢g 8.71¢g 4689 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.80¢9 9.99¢g 0.00g 35.17¢9 9.99¢g 0.29¢9 32.30¢9 9.99¢ 0.01g 48.93 g 20.98 g 0.009g 33.30¢9 9.99¢ 0.24¢9
1,(6).(7),(10) 1)
.| | /| /||
Burgonyaleves A.M., Csontleves tésztabet.
Parolt rizskéret A.M. Sargaborsé gulyas T.M. A.toj.m., Pulyka . Karalabéleves TejM.
Ty ’ 9 S09 yas ’ ).m., Puy Csirke ragulevesT.M., . . M-
Zbldséges Darasmetélt aprépecsenye, Paradics.hisa.T.M Husos rak. tészta tej-toj
csirkeragu**A.M., Alma /toj.mentes/, Narancs Tésztak.tojas mentes, -nusg. 1M ment, Korte
27% Uborka salata
Energia: 525.82 Kcal / 2,197.93 Kj Energia: 522.36 Kcal / 2,183.46 Kj Energia: 524.85 Kcal / 2,193.87 Kj Energia: 527.72 Kcal / 2,205.87 Kj Energia: 526.02 Kcal / 2,198.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03¢g 10419 4579 23.32¢g 11469 2.19¢ 34.10¢g 21649 4.70 g 32.63¢g 28.27¢9 7.82¢9 18.76 g 17.67 g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.18 g 0.01g 2369 79.87¢9 12.00g 0.37¢g 48.04 g 2.40¢g 0.67 g 34.81¢g 7.64¢9 1.96 g 72159 0.00 g 0.34¢
1,(6),(7),(8),(12) 1,(12) 1,9 1,3,9 1,3,(7)

.| | ‘|||
Z06ldflisz. margkréem A. Alma-korte puré, Liga

. . o)
M. , Savanyu kaposzta, Liga margarin 20% zsirt, margarin 20% zsirt.,

Padlizsan krém T.M., Méz kg-os, Zsemle érz.

Zsemle érz. Zsemle érz. Zsemle érz., Jégcsapretek Zsemle érz.
Energia: 179.02 Kcal / 748.30 Kj Energia: 213.72 Kcal / 893.35 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 221.51 Kcal / 925.91 Kj Energia: 197.67 Kcal / 826.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
453¢g 6.329 1.80g 4949 9.01g 1.73¢g 3.82¢g 0.20g 0.00 g 5619 6.309 1.80g 4749 4229 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.28¢ 0.00g 0.14¢g 26.53 g 0.00g 0.21g 46.30 g 24309 001lg 33.009g 0.009g 0.01g 36.00 g 0.009g 0.009g

(12)
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