Heti étlap 2022.02.28. - 2022.03.04.

I S O N

.- (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebed mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

y Gyu rpolgs tea ) Gy,qmolcg tea ,’I_??aromfl Gyiimélcs tea , Felvagott 'GyL’Jmc?Ics tea,
arcsapastétom zoldf. majas csirkemajjal 30, / érzékenyeknek/, Zsemle  Kakad T.M., Zsemle érz Huspéastétom T.M.,
30gr., Rozsos zsemle 40 Kalciumos kenyér, Korpas 517 ’ B ) Kenyér félbarna,
gr kifli ’ Kigyéuborka
Energia: 255.26 Kcal / 1,066.99 Kj Energia: 233.17 Kcal / 974.65 Kj Energia: 202.86 Kcal / 847.95 K] Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 290.76 Kcal / 1,215.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 1209 0.00¢g 9.66 g 4599 1.23¢9 9.25¢g 3.12¢g 091¢g 4439 1859 0.30¢g 14599 9.42¢ 2879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.40 g 9.99¢g 0.00g 33.19¢9 9.99¢g 0.73 g 32.44¢ 9.99¢ 0.279g 48.93 g 20.98 g 0.009g 30.79¢9 9.99¢ 0479
1,7.(8) 1,(6).(7),(10) ) 1.(6).(7)

.| | /| /||
Burgonyaleves A.M.,
Parolt petr.rizs , Sargaborsé gulyas T.M.,
Zoldséges Darasmetelt**
csirkeragu™A.M., Mizli /toj.mentes/, Narancs
szelet 27%

Energia: 521.82 Kcal / 2,181.21 K] Energia: 528.76 Kcal / 2,210.22 Kj Energia: 522.58 Kcal / 2,184.38 K] Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 K Energia: 526.02 Kcal / 2,198.76 Kj

Csontleves csiga
tésztaval , Tészta koret , Csirke raguleves,
Pulyka apropecsenye, Paradics.husg.
Uborka salata

Karalabéleves TejM.,
Husos rak. tészta tej-toj
ment, Korte

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.33¢g 8.51¢g 3.60¢ 23.46¢9 11.52¢g 2209 33.14¢ 2211g¢g 4.83¢g 26.12¢g 21.39¢g 5.58¢g 18.76 g 17.67 g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
130.17 g 0.01g 227¢9 81.16 g 12.33 g 0.38¢g 47.14 g 2.40¢g 1149 55.87 g 10.06 g 0.58¢g 72159 0.00 g 0.34¢
1,(6),(7).(8).(12) 1,(12) 1,39 1,3 1,3,(7)

Alma-korte puré, Liga

Felvagott / o . Malna lekvar, Liga Felvagott / X .
. g , Padlizsan krém T.M., . o 9 -y 9 margarin 20% zsirt.,
érzékenyeknek/, Savanyu . margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, Zsemle . e
. s Zsemle érz. . . . A Teljes ki6rlési szel.
kaposzta, Kenyér félbarna Burgonyas kenyér érz., Jégcsapretek kenyér
Energia: 178.76 Kcal / 747.22 Kj Energia: 213.72 Kcal / 893.35 K] Energia: 218.16 Kcal / 911.91 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 217.83 Kcal / 910.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 3.48¢g 1.06 g 4949 9.01g 1.73¢g 5559 4859 1.20g 11.08¢ 3.22¢g 091g 6.80 g 6.30 g 1.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.00g 041g 26,539 0.00g 0.21g 38.49 ¢ 0.00g 0.99g 33.149 0.00g 0.27g 35.90 g 0.00g 0.07g
1,(6),(7),(12) 1 1



Igazgatd Elelmezésvezetd Dietetikus

Pintér Jbzsefné Laza Gyodrgyné Kotymanné Zs. Zséfia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.02.22. 9:52:33 | QB - Elelem



