Heti étlap 2022.04.11. - 2022.04.15.

I S S R N T

1 e
Gyumolcs tea ,

Gyumolcs tea , Fétt virsli Tejeskaveé t.m., Liga

Kakao T.M. . Harcsapastétom zoldf. . p
Allergén Mentes P 300 margarin 20% zsirt.
. (00043) tej, tojas, Energia: 123.29 Kcal / 515.35 K Energia: 221.96 Kcal / 927.79 K Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Kj Energia: 163.32 Kcal / 682.68 Kj
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
mogyoré M 0.73g 1659  0.30g 18029  13.00g  0.00g 0.02 g 0.10g  0.00g 0.68 g 543g  1.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26.93¢ 20.98 ¢ 0.00g 10.30g 9.99g 0.00g 10.80¢g 9.99¢g 0.00g 27.82¢g 20.98¢ 0.01g
1) 1
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
. . Lebbencs leves LE. Csirkehusleves
Paradicsom leves LE., Sav.sert. leves L.M., e & .
Tarhonyash. Glut. M Husos spagetti Glutén M Borsos tokany **L.E., Gluténmentes, |
. : PP ”  Parolt petr.rizs , Uborka Burgonyaf6zelék L.E.
Kaposzta salata Alma 27% P o gony P
L salata Fasirozott L.E.
(00043) tej, tojas, A . . A . : : .
Ebed bﬁza, széja, Energia: 525.84 Kcal / 2,198.01 Kj Energia: 638.47 Kcal / 2,668.80 Kj Energia: 635.71 Kcal / 2,657.27 Kj Energia: 529.71 Kcal / 2,214.19 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08 g 18.759 5.03¢g 24.23¢g 27.54 g 5.68 ¢ 23.12¢g 29.53¢g 11.23 g 33.72¢ 28.63¢g 7.87¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71899 10.07 g 0.36 g 722749 0.00g 0.55¢g 67.35¢g 4.00¢g 0.63¢g 33.33¢g 1209 1.00 g
3,9,(12) (12) (12) 3,9,(12)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Felvagott / Baromfi majas . _
. . - e Felvagott / Sert.majkrém 30
érzékenyeknek/, Retek, ' csirkemdjjal 30, Karaldbé A ’ .y
. ’ ’ érzékenyeknek/ r.allerg.ment, Karalabé
csomos 27% y 9 9
(00043) tej, tojas, Energia: 52.14 Kcal / 217.95 Kj Energia: 101.69 Kcal / 425.06 Kj Energia: 82.06 Kcal / 343.01 Kj Energia: 91.99 Kcal / 384.52 Kj
UZS onna buzaa szc’ua, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 5779 2949 0.91g 6.219 4.03g 1189 9.229 487g 1529 6.019 5309 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.58¢ 0.00 g 0.30g 5.42g 0.00 g 0.36 g 0.24¢g 0.00g 0.45g 4699 0.00g 043g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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