Heti étlap 2022.04.11. - 2022.04.15.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Fétt virsli Gyumolcs tea , Tejeskavé t.m., Liga
Kakad T.M., Zsemle érz. Allergén Mentes, Zsemle = Harcsapastétom zoldf. margarin 20% zsirt.,
érz., Kaliforniai paprika 30gr., Zsemle érz. Zsemle érz.
(00151) Energia: 234.96 Kcal / 982.13Kj  Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 K Energia: 233.93 Kcal / 977.83 K| Energia: 211.33 Kcal / 883.36 K|
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 443 g 1859  0.30g 12.96 g 6.76g  0.00g 3.72¢g 030g  0.00g 4.06 g 491g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.93 g 20.98 g 0.00g 32.90¢g 9.999 0.00g 32.80 g 9.99¢g 0.00g 35.91¢g 1049 g 0.00g
(1) 1

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Lebbencs leves A.toj.m.,  Csirkehusleves **A.M.,

Paradicsom leves A.M., = Sav.sert. leves, Husos . 1
Tarhonyashus A Toj. m spageti tojésm’ AM Borsos tokany **T.M., Burgonyafézelék AM.,
. . Tl P Parolt kuszkusz A.M Fasirozott Tej-tojas
Kaposzta salata A.M. Alma 27% e
P Uborka salata mentes.
(00151)
Tartésitoszer Energia: 526.37 Kcal / 2,200.23 Kj Energia: 523.55 Kcal / 2,188.44 Kj Energia: 521.90 Kcal / 2,181.54 Kj Energia: 523.32 Kcal / 2,187.48 K
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.96 g 1991g¢g 5.54 ¢ 24.079 28.03 g 1319 20.97 ¢ 28.21¢g 8.73¢g 35.06 g 30.31¢g 8.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.62 9 5.60 g 0.56 g 56.40 g 0.00g 0.32¢g 45.17 g 2409 0.58¢g 26.71g 0.40¢9 0.78 g
1,39 19 1 1,9
I . .
Liga margarin 20% zsirt., Baromfi majas : ; . Sert.majkrém 30
9 garin £U7% ; J ... Liga margarin 20% zsirt., J s
Retek, csomds, Zsemle  csirkemajjal 30, Karalabé Zsemle érz gr.allerg.ment, Karalabé,
erz. 27%, Zsemle érz. ’ Zsemle érz.
(00151) Energia: 224.42 Kcal / 938.08 Kj Energia: 213.36 Kcal / 891.84 Kj Energia: 221.51 Kcal / 925.91 K] Energia: 203.66 Kcal / 851.30 Kj
Tart05|tqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 585 632g  1.80g 9.91g 423g  118¢ 561 630g  1.80g 9.71¢g 5509  157g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33449 0.00g 0.04g 27429 0.00g 0.36g 33.00g 0.00 g 0.01g 26.69 g 0.00g 0.43g
1,(6),(7),(10) 1,(6).(7),(10)
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