Heti étlap 2022.04.18. - 2022.04.22.
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. . . Gyumolcs tea Gyumolcs tea , Felvagott . ,
Rizstej, Kukoricapehel . P Ay ’ Gylmolcs tea , Baromfi
/C(J)RN FLAKES/ y Sonkakrém hazi T.M., | érzékenyeknek/, Aima n)1/é'as csirkemaiial 30
Jégcsapretek 27% I Il

. (00043) tej, tojas, Energia: 231.50 Kcal / 967.67 K| Energia: 84.45 Kcal / 353.00 Ki Energia: 137.69 Kcal / 575.54 K Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K|

Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
mogyoré M 3.80¢g 2159  0.24g 3.74¢ 2959  09lg 6.15g 352g  09lg 518¢ 393g  117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.98 g 7999  0.00g 10.53 g 9.99 g 0.18¢ 20.94 g 9.99g  027g 12.27g 9.99g  0.29g

1 1,(6),(7),(10)

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Lencseleves L.M.,

Sargaborsé Gulyas Rantott leves **L.E. Meggyleves L.E.
9 oulyas o . ) Petrezselymes burg., _vieggyleves .
L.M.pulyk.h., Kaposztas  Erdélyi rakott kaposzta Rantott hal Gluténmentes Zuazapdrkolt LE., Parolt
kocka L.E., Aima 27% L.E. . ’ rizs , Cékla salata™*
L Uborka salata
(00043) tej, tojas, A . . A . . . :
Ebed bﬁza, széja, Energia: 523.26 Kcal / 2,187.23 Kj Energia: 529.20 Kcal / 2,212.06 Kj Energia: 520.16 Kcal / 2,174.27 Kj Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 K]
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22569 9.69 g 1.97¢9 17.52¢g 27.30¢9 8.20¢g 24.98 g 24.68 ¢ 2.99¢ 24929 17.79¢9 3.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.03 g 4499 0.45¢g 52.13¢g 0.64 ¢ 1379 48.73 g 2409 0.92¢g 63.90 g 18.38¢g 1.95¢
(12) 3,4,10,(12) (12)

I . .

Felvagott / i . Zoldflisz. margkrém A.

. . . Harcsapastétom zoldf. .. o
érzékenyeknek/, Méz kg-os, Zsemle érz. 300 M. , Zéldhagyma 27%,
Kigyéuborka ' Zsemle érz.
Uzsonna (00:]4:) tejz’ ’t.OjaS, Energia: 86.76 Kcal / 362.66 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj
z n':IlOa, sorgj;i Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

ay 9629 491g 1529 3829 0.20g 0.00g 0.00g 0.10g 0.00g 531g 6.349 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.92¢g 0.00 g 0.469g 46.30 g 24309 0.01g 0.50¢ 0.00g 0.00g 29.13¢g 0.00g 0.02¢g
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