Heti étlap 2022.04.18. - 2022.04.22.
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. . . Gyumolcs tea , GyUmolcs tea, Liga Gylmolcs tea , Baromfi
Rizstej, Kukoricapehely yun P yu N o 9 yu ; oo
/CORN FLAKES/ Sonkakrém hazi T.M., margarin 20% zsirt., Alma  majas csirkemajjal 30,
Zsemle érz., Jégcsapretek 27%, Zsemle érz. Zsemle érz.
. (00151) Energia: 231.50 Kcal / 967.67 K Energia: 196.12 Kcal / 819.78 Ki Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Ki Energia: 236.13 Kcal / 987.02 K|
Tizorai Tart05|t0,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
mentes- Ovoda 3.80¢g 2159  0.24g 7444 315  091g 436 480g  1.20g 8.88 g 413g  117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.98 g 7999  0.00g 3253 ¢ 9.99 g 0.18¢ 42.80 ¢ 9.99g  0.00g 34.27g 9.99g  0.29g
1 1,(6),(7),(10)

Lencseleves T.M.,

Sargaborso gulyas Meggyleves T.M.,

. . Rantott leves **A.M Petrezselymes burg o 29 .
T.M.puly.h., Képosztas o AR . . " Zuzaporkolt A.M., Parolt
LA Erdélyi rak.kap. T.M. Rantott hal tojm., Uborka : PPN
kocka toj.m., Alma 27% y P sal éjlta ’ rizs , Cékla salata**
(00151)
Ebéd Tartésitoszer Energia: 523.75 Kcal / 2,189.28 K] Energia: 522.26 Kcal / 2,183.05 Kj Energia: 526.89 Kcal / 2,202.40 Kj Energia: 520.21 Kcal / 2,174.48 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.52¢g 9.86 g 1.84¢9 18.64 g 27.079 79749 28.82¢g 15.27¢9 2.25¢ 22.099 15.74 g 3.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.27¢ 0.00 g 0.42¢ 50.54 g 0.60 g 1329 68.43 g 2409 0.94¢ 69.53 g 19.98¢g 2.19¢
1 1,(12) 1,4,10,(12) 1
e e e
; : . i . Zoldfiisz. margkrém A
Liga margarin 20% zsirt . . Harcsapastétom zoldf o )
o .’ Mézkg-os, Zsemle érz . : M., Zéldhagyma 27%
Kigyouborka, Zsemle érz. ’ ) 30gr., Zsemle érz. Y . ’
gy 9 Zsemle érz.
(0,0],'5,1) Energia: 203.87 Kcal / 852.18 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj
Uzsonna Tartositoszer » ; ) - ) ) i ; ) y j ,
A Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda
5279 6.309g 1.80¢g 3.82¢g 0209 0.009g 3709 0.309g 0.00 g 5319 6.349g 181¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.28¢g 0.009g 0.02¢g 46.30 g 243049 0.01g 22509 0.00 g 0.00 g 29.13¢g 0.00 g 0.02g
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