Heti étlap 2022.04.18. - 2022.04.22.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . . Gyumolcs tea , GyUmolcs tea , Felvagott  Gyumolcs tea , Baromfi
Rizstej, Kukoricapehely yun P yur 9 yu ; oo
JCORN FLAKES/ Sonkakrém hazi T.M., [/ érzékenyeknek/, Zsemle = majas csirkemajjal 30,
Jégcsapretek, Zsemle érz. érz., Alma 27% Zsemle érz.
(00153) Tej Energia: 231.50 Kcal / 967.67 Kj Energia: 196.12 Kcal / 819.78 K] Energia: 232.95 Kcal / 973.73 Kj Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80g 2159 0.249 7449 3159 091g 8.01g 2759 061g 8.88¢ 413g 117¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
48.98 g 7.999 0.00g 3253 ¢ 9.999 0.189 42.90 g 9.99¢g 0.189 34.27¢g 9.99g 0299
1 1,(6),(7),(10)
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
. . . Lencseleves T.M., Meggyleves T.M.,
Sargaborso gulyas . o _VIEGYYI€
T M.oulv.h . Kaposztas Rantott leves **A.M., Petrezselymes burg., ZUzaporkolt , Galuska
: kgck}z;- /Klmap27% Erdélyi rak.kap. T.M. Rantott hal tojm., kéret mir., Ecetes cékla
' Csemege uborka Kg.
(00153) Tej Energia: 521.50 Kcal / 2,179.87 Kj  Energia: 522.26 Kcal / 2,183.05Kj  Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj  Energia: 527.86 Kcal / 2,206.45 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25469 10.89g 2.13¢g 18.64 g 27.079 79749 28.50 g 15.35g 2.26 ¢ 5.38¢g 9.43¢ 1.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.49 ¢ 9.19¢ 0.53¢g 50.54 g 0.60 g 1329 67.26 g 0.00¢g 0.98¢g 101.73 g 11999 1.21¢g
1,3 1,(12) 1,4,10,(12) 1

Felvagott / Sargabarack lekvar Harcsapéastétom zdldf Zoldflisz. margkrém A.
érzékenyeknek/, ngemIe érz ’ 30gr., Zsemle érz ) M., Zdéldhagyma 27%,
Kigyouborka, Zsemle érz. ' ” ) Zsemle érz.
(00153) Tej Energia: 221.44 Kcal / 925.62 Kj Energia: 198.39 Kcal / 829.27 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj
mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11489 3269 091g 3859 0209 0.009g 3709 0.309g 0.00 g 5319 6.349g 181¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.82¢g 0.009g 0.28¢g 43.39¢g 18.69 g 0.009g 22509 0.00 g 0.00 g 29.13¢g 0.00 g 0.02g
(12)
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