Heti étlap 2022.04.25. - 2022.04.29.

I S O N I

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea , Felvagott

Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumoilcs tea , Fétt virsli

maias osirkemaiial 30 Tepertékrém Hazi, AM. /| érzékenyeknek/, Alleraén Mentes Huspéastétom T.M.,
J Il Karalabé 9 Sérretek
. (00043) tej, tojas, Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K| Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Ki Energia: 82.45 Kcal / 344.64 K Energia: 131.96 Kcal / 551.59 K| Energia: 163.67 Kcal / 684.14 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 518 393g  117g 1889  1548g  551g 412g 1989  0.60g 9.02 g 650g  0.00g 9.39 g 889g  2.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12279 9.99 g 0.29g 0.25g 0.00 g 0.00 g 11.77g 9.99g 0.19g 10.30 g 9.99 g 0.00g 11.28 g 9.99 g 0.45g
1,(6),(7),(10) (1).(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Lebbencs leves LE., Favads lev LM Rantott leves **L.E;, Almaleves mir**L.M.,  Bableves szarazbabbdl **
Rizseshus**T.M., Uborka Darésgmetélt*;*L E Sargarépaf6ézelék LE., Csirketokany A.M., Tészta LE., Tejberizs Rizstejjel
salata " Sdlt tarja kor.L.E. T.M., Mandarin
5 (00043) tej, tojas,  Energia: 525.03Kcal/2,194.63K]  Energia: 520.40 Kcal / 2,175.27 K]  Energia: 523.34 Kcal / 2,187.56 Kj  Energia: 524.99 Kcal / 2,194.46 Kj  Energia: 522.04 Kcal / 2,182.13 Kj
Ebed buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 1479 g 19.38 g 757g 14.37g 15.86 g 4629 30.78 g 18.41¢g 3.83¢g 24.09 g 8.04g 111g 20.30 g 17.779 5.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.87 g 4009 0599 78.81g 16.36 g 0.48 g 57.629 12789 1.13¢g 87.23g 15.98 g 0.63g 81.32g 12.22g 2369
(12) (12) 9,(1),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Felvagott / — . o e \
L, i Harcsapastétom zoldf. Z06ldflisz. margkrém A. N L
Miniméz 20 g. érzékenyeknek/, p30gr M 9 Alma-korte puré
Kigyéuborka ' '
UZSO nna (0033;2 t:jz’(:_oajas’ Energia: 65.43 Kcal / 273.50 Kj Energia: 53.93 Kcal / 225.43 Kj Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K] Energia: 61.38 Kcal / 256.57 K| Energia: 50.00 Kcal / 209.00 Kj
mo ’ oréj Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ay 0.08g 0.00 g 0.00g 5.93g 2.96 g 0.91g 0.00g 0.10g 0.00g 0.50 g 6.06 g 1.80g 1.00g 0.02g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.20 g 16.20 g 0.00g 0.82g 0.00 g 0.27g 0509 0.00g 0.00g 1.26 g 0.00g 0.01g 14.00 g 0.00 g 0.00 g

5/
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