Heti étlap 2022.04.25. - 2022.04.29.

I S O N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea , Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Fétt virsli Gyumolcs tea,
méajas csirkemajjal 30, Tepertékrém Hazi, AM., margarin 20% zsirt., Allergén Mentes, Zsemle Huspastétom T.M.,
Zsemle érz. Zsemle érz. Karalabé, Zsemle érz. érz. Sorretek, Zsemle érz.
(00151) Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj Energia: 201.14 Kcal / 840.77 K] Energia: 243.63 Kcal / 1,018.37 K] Energia: 214.49 Kcal / 896.57 Kj
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 8.88 g 4139  117g 4.66 g 794y  2.75g 439 g 4269  1.20g 12.72 g 670g  0.00g 8.41g 4659 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34279 9.99g 0.29¢g 32429 9.99g 0.00g 34379 9.99¢g 0.03g 32.30¢g 9.99 g 0.00g 32.79¢ 9.99g 0.23g
1,(6),(7),(10) (1),(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Lebbencs leves A.toj.m., Favags lev. T.M Rantott leves **A.M., Almaleves mir.**T.M., Bableves szarazbabbdl
Rizseshus**T.M., Uborka Darésmetgélt** /t.o' .mé’ntes/ Sargarépaf6ézelék TM., Csirketokany A.M., *T.M., Tejberizs Rizstejjel
salata J- Sdlt tarja Tésztak. toj.m T.M., Mandarin
(00151) Energia: 522.76 Kcal / 2,185.14 K] Energia: 529.03 Kcal / 2,211.35 Kj Energia: 522.79 Kcal / 2,185.26 K] Energia: 525.61 Kcal / 2,197.05 K] Energia: 524.16 Kcal / 2,190.99 Kj
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 1441g  1901g  7.52g 18329  1506g  4.48¢g 28489  19.08g  3.65g 29.89 g 7269  084g 18909  143lg  4.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.83¢ 2409 0.62g 78.90 g 16.22g 0.39g 59.40 g 13.58¢ 131g 84.43g 15.98 ¢ 0.55¢g 91.28¢ 15.29¢ 1719
1,(12) 1 1 1,9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Miniméz 20 g., Zsemle  Liga margarin 20% zsirt.,  Harcsapastétom zoldf. Zoldfisz. margkrém A.  Alma-kdrte puré, Zsemle
hosszu Kigyéuborka, Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz. M., Zsemle érz. érz.

(00151) Energia: 209.43 Kcal / 875.42 Kj Energia: 208.20 Kcal / 870.28 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K Energia: 206.55 Kcal / 863.38 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj
Tartésitdészer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 6.20 g 8.40¢g 3.00g 5.99g 4349 1209 3.70¢g 0.30g 0.00 g 531g 6.32g 1.80g 6.55g 0.32g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

700.20 g 16.20 g 0.01g 33.68¢ 0.00 g 0.01g 22509 0.00g 0.00 g 29.86 g 0.00g 0.01g 47.00 g 0.00 g 0.00 g
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