Heti étlap 2022.04.25. - 2022.04.29.

I S O N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Felvagott Gylmadlcs tea , Fétt virsli Gyumolcs tea,
majas csirkemajjal 30, Tepertékrém Hazi, AM., /| érzékenyeknek/, Allergén Mentes, Zsemle Huspéastétom T.M.,
Zsemle érz. Zsemle érz. Karalabé, Zsemle érz. érz. Sorretek, Zsemle érz.
(00153) Tej Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj Energia: 214.37 Kcal / 896.07 Kj Energia: 243.63 Kcal / 1,018.37 K] Energia: 214.48 Kcal / 896.53 K]
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢ 413g 117¢ 4669 7949 2759 9.88¢ 3189 091g 12.72 g 6.70 g 0.00g 8.40¢g 464g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.27g 9.999 0299 32424 9.999 0.00g 34519 9.99¢g 0299 32.30¢g 9.99g 0.00g 32.79¢ 9.999 0229
1,(6),(7),(10) (1),(7)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Almaleves mir.**T.M.,
Csirketokany, Galuska

kéret mir., Vagott vegyes

Bableves szarazbabbol
**T.M., Tejberizs Rizstejjel

Lebbencsleves, . Rantott leves ,

. , L, Favagé lev. T.M., i e s
Rizseshus sertéshusbdl, Darasmetélt™ /toj. mentes/ Sargarepafézelék TM.,

Csemege uborka Silt tarja A T.M., Mandarin
savanyusag

(00153) Tej Energia: 520.33 Kcal / 2,174.98 Kj  Energia: 529.03 Kcal /2,211.35Kj  Energia: 526.78 Kcal / 2,201.94 Kj  Energia: 521.36 Kcal / 2,179.28 Kj  Energia: 524.15 Kcal / 2,190.95 Ki

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.45¢g 24309 8.72¢g 18.32¢g 15.06 g 4489 29.09¢ 21.86¢9 3.82¢g 33.38¢ 9.62¢g 1.32¢g 18.90¢g 14319 4989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.34¢9 0.00 g 1.15¢9 78.90 g 16.22 g 0.39¢g 53.37¢9 13.58 g 2419 73.379 15.98 g 2.39¢ 91.27¢9 15.28 g 1699

1,3,9,(12) 1,(12) 1,3,9 1,9,(12) 1,9
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Felvagott / Harcsapastétom zoldf
Miniméz 20 g., Zsemle érzékenyeknek/, 30gr., Telies kidrlés szél Zoldfisz. margkrém A.  Alma-kdrte puré, Zsemle
érz. Kigyouborka, Korpas ” Kenvé ) M., Zsemle érz. érz.
s enyer
szendvicsrud 40 gr

(00153) Tej Energia: 210.60 Kcal / 880.31 K| Energia: 210.42 Kcal / 879.56 Kj Energia: 212.13 Kcal / 886.70 Kj Energia: 195.38 Kcal / 816.69 K| Energia: 206.33 Kcal / 862.46 Kj

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4899 0269 0.00g 9.93g 2789 0679 5769 2.38¢g 0529 494g 6.30 g 1.80g 6.189 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.80 g 16.20 g 0.00g 34.05¢ 0.00g 0759 22409 0.00g 0.07g 27.66 g 0.00g 0.01g 44.80 g 0.00g 0.00g

1 1
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