
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00043) tej, tojás, 

búza, szója, 
mogyoró M

 Gyümölcs tea , Liga 
margarin 20% zsírt., 

Retek, csomós
 Gyümölcs tea , Padlizsán 

krém T.M., Kígyóuborka
 Gyümölcs tea , Felvágott 

/ érzékenyeknek/, 
Paradicsom

 Kakaó T.M.
 Gyümölcs tea , 

Húspástétom T.M., 
Kígyóuborka

Energia: 80.87 Kcal / 338.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.30 g 4.02 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só

10.74 g 9.99 g 0.03 g

Energia: 148.71 Kcal / 621.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.66 g 8.85 g 1.73 g

Szénhidrát Cukor Só

15.51 g 9.99 g 0.22 g

Energia: 111.80 Kcal / 467.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.63 g 4.95 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

6.99 g 5.00 g 0.46 g

Energia: 123.29 Kcal / 515.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.73 g 1.65 g 0.30 g

Szénhidrát Cukor Só

26.93 g 20.98 g 0.00 g

Energia: 168.37 Kcal / 703.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.79 g 8.93 g 2.72 g

Szénhidrát Cukor Só

11.96 g 9.99 g 0.46 g

(1)

Ebéd
(00043) tej, tojás, 

búza, szója, 
mogyoró M

 Csontleves L.É. , Kapros 
sertés ragu T.M., Tészta 

kör.L.É.

 Sárgaborsó Gulyás 
L.M.pulyk.h., Burgonyás 

tészta Lisztérzékeny, 
Narancs

 Burgonyaleves  LÉ., 
Tökfőzelék  *mir.*    LÉ., 

Resztelt ser. máj
 Csirke ragulevesL.É., 

Paradics. húsgom.**l.M.

 Tárkonyos zölds. lev. 
glutén M, Burgonyapüré 
Tejmentes, Fasirozott 

L.É., Uborka saláta
Energia: 526.06 Kcal / 2,198.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.21 g 26.47 g 7.62 g

Szénhidrát Cukor Só
52.76 g 0.80 g 0.57 g

Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.09 g 9.28 g 1.84 g

Szénhidrát Cukor Só
88.00 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 521.00 Kcal / 2,177.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.78 g 20.92 g 3.49 g

Szénhidrát Cukor Só
75.27 g 7.99 g 0.76 g

Energia: 523.59 Kcal / 2,188.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.18 g 32.78 g 10.05 g

Szénhidrát Cukor Só
33.46 g 0.00 g 2.23 g

Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.02 g 19.61 g 4.72 g

Szénhidrát Cukor Só
70.48 g 5.92 g 1.50 g

(12) 3,15,(12) 3,(12)

Uzsonna
(00043) tej, tojás, 

búza, szója, 
mogyoró M

 Felvágott / 
érzékenyeknek/, 
Kaliforniai paprika

 Zöldfűsz. margkrém A. 
M.  Méz kg-os  Főtt virsli Allergén 

Mentes, Jégcsapretek  Tepertőkrém Házi, AM.

Energia: 55.23 Kcal / 230.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.89 g 3.01 g 0.91 g

Szénhidrát Cukor Só
1.04 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 61.38 Kcal / 256.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.50 g 6.06 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só
1.26 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 98.15 Kcal / 410.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
24.30 g 24.30 g 0.01 g

Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.00 g 13.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.88 g 15.48 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só
0.25 g 0.00 g 0.00 g

(1),(7)
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