Heti étlap 2022.05.02. - 2022.05.06.
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Gyumo_lcs teoa , L’lga Gyiimélcs tea , Padlizsan Gyunjolgs tea , Felvagott ’ 'GyL’Jmc?Ics tea,
margarin 20% zsirt., krém T.M., Kigy6uborka / erzeken_yeknek/, Kakad T.M. Huspastétom T.M.,
Retek, csomos e Paradicsom Kigyouborka
. (00043) tej, tojas, Energia: 80.87 Kcal / 338.04 K Energia: 148.71 Kcal / 621.61 K Energia: 111.80 Kcal / 467.32 Kj Energia: 123.29 Kcal / 515.35 K| Energia: 168.37 Kcal / 703.79 Ki
leoral bl'lza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.30g 4029 1209 1669 8859  1.73g 9.63g 4959  154g 0.73g 1659  0.30g 9.79 g 893y  2.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.74 g 9.99 g 0.03g 1551 g 9.99 g 0.22g 6.99 g 5.009 0.46 g 26.93g 20.98 g 0.00g 11.96 g 9.99 g 0.46 g
(1)
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Sargaborsé Gulyas ] Tarkonyos zolds. lev.
L.M.pulyk.h., Burgonyas Csirke ragulevesL.E., glutén M, Burgonyapuré
tészta Lisztérzékeny, Paradics. husgom.**|.M. Tejmentes, Fasirozott

Burgonyaleves LE.,
Tokfézelék *mir.* LE.,
Resztelt ser. maj

Csontleves L.E. , Kapros
sertés ragu T.M., Tészta
koér.L.E.

Narancs L.E., Uborka salata
(00043) tej, tojas,
Ebéd bﬁza, széja, Energia: 526.06 Kcal / 2,198.93 Kj Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 Kj Energia: 521.00 Kcal / 2,177.78 Kj Energia: 523.59 Kcal / 2,188.61 K] Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.21¢g 26479 7.62¢9 21.099 9.28¢ 1849 23.78 g 20.92¢ 3.49¢ 23.18¢g 32.78¢g 10.05g 16.02 g 19.619g 4729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.76 g 0.80 g 0.57¢g 88.00 g 0.00g 0.42¢9 75.2749 7.99¢9 0.76 g 33.46 ¢ 0.00g 2.23¢ 70.48 g 5.92¢ 1509
(12) 3,15,(12) 3,(12)
e e e e
Felvagott / 0 e ) P .
érzékeny%knek/, Zoldflsz. margkrém A. Méz kg-os Fott WSI,' Allergen Tepertékrém Hazi, AM.
Kaliforniai paprika M. Mentes, Jégcsapretek
(00043) tej, tOjéS, Energia: 55.23 Kcal / 230.86 Kj Energia: 61.38 Kcal / 256.57 Kj Energia: 98.15 Kcal / 410.27 Kj Energia: 180.00 Kcal / 752.40 Kj Energia: 148.34 Kcal / 620.06 Kj
UZS onna b(lza, szc">ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 5.89 g 30lg  09lg 0.50 g 6.06g  1.80g 0.12¢g 0.00g  0.00g 1800g  13.00g  0.00g 1889  1548g  551g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1049 0.009g 0279 1269 0.009g 0.01g 24309 24309 001lg 0.009g 0.00 g 0.00 g 0259 0.009g 0.009g

@.(7)
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