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I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

I I E——
Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Padlizsan
margarin 20% zsirt., krém T.M., Kigyéuborka,

Retek, csomos, Teljes Korpas szendvicsrud 40

Gyumolcs tea , Felvagott
/ érzékenyeknek/,
Paradicsom, Zsemle érz.

Gyumoilcs tea ,
Huspastétom T.M.,
Kigyouborka, Zsemle érz.

Kakao T.M., Zsemle érz.

kiérlési szel. kenyér gr
Energia: 230.70 Kcal / 964.33 Kj Energia: 230.69 Kcal / 964.28 K] Energia: 190.64 Kcal / 796.88 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 219.19 Kcal / 916.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08 g 8.30¢g 2.32¢g 5.54¢ 5.07¢g 0.93¢g 9.64 ¢ 3.20¢g 0.93¢g 4439 1859 0.30¢g 8.81¢g 4699 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.64¢g 9.99¢g 0.11g 38.85¢g 9.99¢g 0.56 g 28.89¢g 5.00¢g 0.28¢g 48.93¢g 20.98 g 0.00g 33.47¢ 9.99¢g 0.24¢9g
1 1 (1)

.| | /| /||
Tarkonyos zo6ldség leves
A.M., Burgonyapuré
Tejmentes, Fasirozott Tej-
tojas mentes., Uborka

Csontleves csiga
tésztaval , Kapros sertés
ragu T.M., Tészta koéret

Sargaborsé gulyas
T.M.puly.h., Burgonyas
tésztaTej-tojM., Narancs

Burgonyaleves A.M.,
Tokfézelék *mirelit
**T.M., Resztelt ser. m3j

Csirke ragulevesT.M.,
Paradics.husg.

salata
Energia: 524.61 Kcal / 2,192.87 Kj Energia: 524.08 Kcal / 2,190.65 Kj Energia: 522.06 Kcal / 2,182.21 Kj Energia: 524.55 Kcal / 2,192.62 K] Energia: 526.21 Kcal / 2,199.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22219 26419 7.55¢9 25.93¢ 9.37¢g 1.82¢g 25.33¢g 19.61g 3.85¢ 28.86 g 23419 6.21g 20.70 g 29.26 g 8.13 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.91¢ 0.00 g 1.01¢g 82.73 ¢ 0.00g 0.42¢9 725249 7.99¢9 1.05¢ 49.28 ¢ 11879 1.59¢ 44.47 g 3.94¢ 0.88¢g
1,39 1 1 1,3,9 1
.| | ‘|||
Felvagott / T .
. - . . . Fott virsli Allergén I -
érzékenyeknek/, Z6ldflisz. margkrém A. Sargabarack lekvar, Mentes, Jégcsapretek Tepertékrém Hazi, AM.,
Kaliforniai paprika, M., Zsemle érz. Burgonyas kenyér ’ p ’ Zsemle érz.
. Zsemle érz.
Zsemle érz.
Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 206.55 Kcal / 863.38 K] Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj Energia: 200.67 Kcal / 838.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 3.18¢g 091g 531lg 6.32¢g 1809 5.56 g 0.85¢g 0.109g 12.70 g 6.709g 0.00 g 4.83¢g 9.49¢g 33lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22749 0.00g 0279 29.86 g 0.00g 0.01g 46.22 g 18.69 g 0.10g 22.009g 0.00 g 0.00 g 22159 0.00g 0.00g
1,(12) (1),(7)
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