Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.13.
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Gyumolcs tea , Zoéldfisz.  Gyumdlcs tea , Felvagott

Gyumolcs tea, Fétt virsli

. o Gyumolcs tea , . .
margkrém A. M. , | érzékenyeknek/, yume e Kakao T.M. Allergén Mentes,
. o . 3 Tepertbkrém Hazi, AM. 2
Kaliforniai paprika Jégcsapretek Kigydéuborka
. (00043) tej, tojas, Energia: 109.34 Kcal / 457.04 K| Energia: 91.19 Kcal / 381.17 K Energia: 190.30 Kcal / 795.45 Kj Energia: 123.29 Kcal / 515.35 K| Energia: 136.66 Kcal / 571.24 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mogyoré M 0.88 g 6159  1.80g 555 2929  09lg 1909  1548g  55lg 0.73g 1659  0.30g 9.42g 6.54g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.46 g 9.99g  00lg 10.44 g 9.99 g 0.27g 10.55 g 9.99g  0.00g 26.93g  2098g  0.00g 10.98 g 9.99 g 0.01g

(1).(7) 1)
Tarkonyos zolds. lev.

Paradicsom leves L.M., Legényfogd leves L m, Eréleves **L.E., glutén M, Hagymas tort Csirke ragulevesl E
Tarhonyash. Glut. M.,  Husos spagetti Glutén M.,  Lencsef6ézelék **L.E., burg., Rantott hal Rakott zéld%ab*mir *-*L-’I'E
Uborka salata Korte Siilt csirkecomb A.M. Gluténmentes, o
(00043) tej, tojas, Almakompot A.M.
Ebed bl]za, 526ja, Energia: 526.45 Kcal / 2,200.56 Kj Energia: 523.36 Kcal / 2,187.64 Kj Energia: 523.94 Kcal / 2,190.07 Kj Energia: 527.57 Kcal / 2,205.24 K] Energia: 525.06 Kcal / 2,194.75 Kj
mogyoro M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.40 g 19.02 g 5129 2251¢g 18.81¢g 4759 34.45¢g 25.38¢ 4149 1144 g 18.99 g 2159 25199 35.97¢g 12.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71249 10.79 g 0.53¢g 64.63 g 0.00 g 0.56 g 38.56 g 2669 1.78¢g 77859 8.79¢g 1049 22.35¢g 0.02¢g 2309
3,9,(12) 3 7,9,10,(12) 3,4,9,(1),(12) 7,(1),(6),(8),(12)
e e e e
. . Baromfi majas Huspastétom T.M. Liga margarin 20% zsirt. Harcsapastétom zoldf.
Padlizsan krém T.M. ; maj P S ga margart ° ’ P
csirkemajjal 30 Retek, csomos Miniméz 20 g. 30gr.
(00043) tej, tOjéS, ’ I.Energla: 10’2.05 Kcal / 426’.57 Kj ’ 'Energla: 8'2.50 Kcal / 344'.85 Kj ’ I.Energla: 12’4.62 Kcal / 529.91 Kj ’IlEnergla: 10[1.43 Kcal / 423".98 Kj ’ 'Energla: 8’0.30 Kcal / 335'.65 Kj
Uzsonna bl:lza, széja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 1249 8.81g 1.73g 5.16 g 3.93g 117¢g 9619 8.91g 2729 0.12g 4.00g 1209 0.00g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
453¢g 0.009g 021g 1979 0.009g 0299 1429 0.00 g 0.48¢g 16.20 g 16.20 g 0.00 g 0509 0.009g 0.009g

1,(6),(7).(10)
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