Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.13.
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Gyumolcs tea , Zoldfiisz.
margkrém A. M. ,
Kaliforniai paprika,

Gyumolcs tea , Fétt virsli
Allergén Mentes,
Kigyouborka, Zsemle érz.

Gyumoilcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,
Jégcsapretek, Zsemle érz.

Gyimoilcs tea ,
Tepertékrém Hazi, AM.,
Zsemle érz.

Kakao T.M., Zsemle érz.

Zsemle érz.
(00151)

Tartositoszer Energia: 221.01 Kcal / 923.82 Kj Energia: 207.63 Kcal / 867.89 Kj Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 248.33 Kcal / 1,038.02 Kj

mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
458 g 6.35¢g 1.80¢g 3.78¢ 6.20 g 1809 4.66 g 7.94¢9 2759 4439 1859 0.30¢g 13.12g 6.74 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.46¢g 9.99¢g 0.01g 32.30¢g 9.99¢g 0.01g 32429 9.99¢g 0.00 g 48.93¢g 20.98 g 0.00g 32.98¢g 9.99¢g 0.01g

1).(7) 1)

. . EEEEEEEEEE———
Tarkonyos z6ldség leves
A.M., Hagymas tort burg.,
Rantott hal tojm.,
Almakompot A.M.

Eréleves A.M.,
Lencsefézelék**T.M., Siilt
csirkecomb A.M.

Paradicsom leves A.M.,
Tarhonyashus A Toj. m..,
Uborka salata

Legényfogo leves T.M.,
Husos spagetti tojasm.
A.M., Korte

Csirke ragulevesT.M.,
Rakott z6ldbab*mir.**T.M.

Tar&%os%tséls)zer Energia: 525.84 Kcal / 2,198.01 K] Energia: 521.91 Kcal / 2,181.58 Kj Energia: 528.17 Kcal / 2,207.75 K] Energia: 526.39 Kcal / 2,200.31 K] Energia: 526.10 Kcal / 2,199.10 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74 g 20.96 g 5.88¢g 25.74 g 18.659g 4.58¢ 37.12¢g 24,699 3599 16.06 g 15.679g 1979 31.63¢g 28.74 g 8.1lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.65 g 6.40 g 0.56 g 61.81¢g 0.00 g 0.32¢g 39.04¢g 2.04¢9 1.869g 81.03 g 7999 0.82g 33.96 g 0.00g 3.23¢g

1,3,9 1.3 1,9 1,4,9 1,3,9

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Baromfi majas Huspastétom T.M., Liga margarin 20% zsirt.,

csirkemajjal 30, Zsemle = Retek, csomos, Zsemle Miniméz 20 g., Zsemle Harcsapastétom zoldf.

30gr., Zsemle érz.

Padlizsan krém T.M.,
Zsemle érz.

érz. érz. érz.

(00151) Energia: 213.72 Kcal / 893.35 K] Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K] Energia: 236.29 Kcal / 987.69 Kj Energia: 213.10 Kcal / 890.76 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K]
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 494 90l1g  173g 8.86 g 4139 117g 1331 g 911g  272g 382¢g 4209 1209 3.70g 030g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

2653 g 0.00 g 021g 23.979 0.00g 0299 23429 0.00g 0.48¢g 38.20 g 16.20 g 0.00g 2250 g 0.00 g 0.00g

1,(6).(7).,(10)
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