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Gyumolcs tea , Zoéldfisz.  Gyumdlcs tea , Felvagott
margkrém A. M. , | érzékenyeknek/,

Kaliforniai paprika, Jégcsapretek, Rozsos

Gyumolcs tea , Fétt virsli
Allergén Mentes,

Gyimoilcs tea ,

Tepertékrém Hazi, AM.,  Kakad T.M., Zsemle érz.

. . Zsemle érz. Kigyouborka, Korpas kifli
Zsemle érz. kenyér 9y P

Energia: 221.01 Kcal / 923.82 Kj Energia: 219.18 Kcal / 916.17 Kj Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 237.48 Kcal / 992.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
458 g 6.35¢g 1.80¢g 9.60¢g 3.37¢ 0.96 g 4.66 g 7.94¢9 2759 4439 1859 0.30¢g 13.69¢ 7.16 9 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.46¢g 9.99¢g 0.01g 37.39¢g 9.99¢g 0.33g 32429 9.99¢g 0.00 g 48.93¢g 20.98 g 0.00 g 304049 9.99¢g 0.459g

1,(6).(7) 1).(7) 1) 1

. . EEEEEEEEEE———
Tarkonyos z6ldség leves,

Paradicsom leves, Legényfogo leves T.M., Eréleves , e , .
AT 9 yfog D otk . Hagymas tort burg., Husgombdc leves ,
Tarhonyés hus **, Husos spagetti tojasm.  Lencsefézelék*™*T.M., Siilt . ; . PSRN
. - Rantott hal tojm., Ecetes  Rakott zdldbab*mir.**T.M.
Csemege uborka A.M., Koérte csirkecomb -
cékla Kg.
Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 K] Energia: 521.91 Kcal / 2,181.58 Kj Energia: 527.20 Kcal / 2,203.70 K] Energia: 525.37 Kcal / 2,196.05 K] Energia: 632.37 Kcal / 2,643.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.54 g 22,269 5019 25.74 ¢ 18.65¢g 4.58¢g 45.06 g 26.73 g 4379 18.72 g 18.30 g 2579 22599 38.66 g 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.18 g 16.54 g 0.57¢g 61.81¢g 0.00g 0.32¢g 26.26 g 1.38¢g 2.23¢g 71.169g 3.99¢g 1.85¢g 34.38¢g 0.03g 2.82¢g
1,3,6,9,(12) 1,3 1,3,9,(6),(7),(8),(12) 1,3,4,7,9 1,3,(6),(7),(12)

I . . . EE E ——.
Padlizsan krém T.M., Baromfi majas Huspastétom T.M., Minijam 30.g, Liga

Teljes ki6rlést szel. csirkemajjal 30, Korpas = Retek, csomos, Zsemle margarin 20% zsirt., Harcsapastétom zOldf.

30gr., Zsemle érz.

kenyér kifli érz. Zsemle érz.
Energia: 215.82 Kcal / 902.13 Kj Energia: 213.57 Kcal / 892.72 K] Energia: 236.29 Kcal / 987.69 Kj Energia: 199.92 Kcal / 835.67 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 7.269 1529 10.71¢g 4.74 g 1259 13.31¢g 9.11¢ 2729 3.82¢g 4209 1209 3.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.65g 0.00g 0.20¢g 27.22¢ 0.00g 0.86 g 23.42¢9 0.00 g 0.48¢ 34.56 g 0.00g 0.00g 22509 0.00g 0.00g
1 1,(6),(7),(10)
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