Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.

I S O N I

(00043) tej, tojas,
blza, szdja,
mogyoré M

Tizorai

(00043) tej, tojas,
buza, szdja,
mogyoré M

Ebéd

(00043) tej, tojas,
buza, szdja,
mogyoré M

Uzsonna

I I E——
Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea ,
majas csirkemajjal 30, Harcsapastétom zoldf.

Gyumolcs tea ,

Gyumolcs tea , Padlizsan Sert.majkrém 30

Gyumolcs tea , Fétt virsli

Kigyouborka 30gr., Jégcsapretek krém T.M. gr.allerg.ment Allergén Mentes
Energia: 129.16 Kcal / 539.89 Kj Energia: 122.26 Kcal / 511.05 K] Energia: 144.01 Kcal / 601.96 K] Energia: 122.44 Kcal / 511.80 Kj Energia: 131.96 Kcal / 551.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 3979 1179 0.02¢g 0.109g 0.00g 1269 8.8lg 1.73¢g 5409 5249 1569 9.02¢g 6.50 g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
12959 9.99¢g 0.30g 10.80 g 9.99¢g 0.00g 14.83¢g 9.99¢g 021g 12.92¢g 9.99¢g 0.399g 10.30 g 9.99¢g 0.00g

1,(6),(7).(10) 1,(6),(7).(10)

I . . . EE E ——.
, . Csontleves L.E. , Vasi Paradicsom leves L.M.,
Pa r%sffﬂf Voens a|1_ hlzd’ssal pecsenye LE., Parolt Rantott hal Glutén
P Ubo rk?a sgl ata ’ petr.rizs , Cékla salata +tojasM, Burgonyapuré

Csirkebecs.leves **L.E.,
Zoldborso fézelék
mir.L.M., Sertés siilt

Palocleves **L.E.,
Kaposztas kocka L.E.,
Alma 27%

A.M. Tejmentes, Uborka salata
Energia: 527.65 Kcal / 2,205.58 Kj Energia: 521.09 Kcal / 2,178.16 Kj Energia: 524.04 Kcal / 2,190.49 Kj Energia: 524.63 Kcal / 2,192.95 K] Energia: 521.16 Kcal / 2,178.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 13.12¢g 1.58¢ 16.119g 11.78 g 2.14¢ 24.00 g 17.249 6.27 g 43.00 g 23579 6.00 g 21.60g 13.72g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.33¢g 3.009 0.76 g 86.85 9 6.49¢g 0.33¢g 65.49 g 4.00¢g 1169 34.25¢ 6.60 g 3.22¢g 77109 12.39¢g 1329
9,(12) (12) 7,9,(1),(6),(8),(12) 4,9,(12)
e e e e
. . . . Felvagott / st e .
Felvagott / Liga margarin 20% zsirt., érzékeny%knek/ Zoldftsz. margkrém A. Tepertdkrém **
érzékenyeknek/ Miniméz 20 g. . . ’ M., Sorretek
y 9 Sargarépa
Energia: 82.06 Kcal / 343.01 Kj Energia: 101.43 Kcal / 423.98 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 61.38 Kcal / 256.57 Kj Energia: 137.36 Kcal / 574.16 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 487¢g 152¢g 0.12g 4.00¢g 1.20g 6.13g 3.02g 0.92¢g 050¢g 6.06 9 1.80¢g 1.81g 13.80 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.249g 0.00g 0.45¢g 16.20 g 16.20 g 0.00g 4199 0.00g 0419 1269 0.00 g 0.01g 0.03¢g 0.009g 0.01g
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