Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.

I S O N I

. ) Gyumodlcs tea Gyumolcs tea A P
Gyumolcs tea , Baromfi s L . h i Gyumolcs tea , Fétt virsli
m)zlé'as csirkemaiial 30 Harcsapastétom zoldf. ~ Gyumdlcs tea , Padlizsan Sert.majkrém 30 AII)::- raén Mentes. Zsemle
Ki Jéuborka Zse”mle é1rz 30gr., Zsemle érz., krém T.M., Zsemle érz. gr.allerg.ment, Zsemle 9 &rz ’
9y ’ ' Paradicsom érz. '
(00151)
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 242.69 Kcal / 1,014.44 Kj Energia: 255.68 Kcal / 1,068.74 Kj Energia: 234.11 Kcal / 978.58 Kj Energia: 243.63 Kcal / 1,018.37 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢ 41749 1.17¢9 4.12¢ 0.38¢g 0.02¢g 496 g 9.01¢g 1.73 ¢ 9.10¢g 5.44 ¢ 1.56 g 12.72 g 6.70 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.95¢ 9.99¢g 0.32¢g 34409 9.99¢g 0.05¢9g 36.83 ¢ 9.99¢ 0.23 g 34.92¢ 9.99¢g 0.41¢9 32.30¢9 9.99¢ 0.02 g
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
Karfiolleves. Tei-toi ment Palécleves **T..M Csontleves tésztabet. Csirkebecs.leves *A.M., Paradicsom leves A.M.,
I - €J°to] ment., . . PO A.toj.m., Vasi pecsenye Zoldborso fézelék mir. Rantott hal tojm.,
Paprikasburgonya hussal, Kaposztas kocka toj.m., ; e . A
Uborka salata Alma 27% T.M., Parolt bulgur AM., T.M., Sertés siilt, Kenyér Burgonyapiiré Tejmentes,
(00151) Cékla salata A.M. érz. Uborka salata
Ebéd Tartositoszer Energia: 436.05 Kcal / 1,822.69 K] Energia: 524.08 Kcal / 2,190.65 Kj Energia: 610.46 Kcal / 2,551.72 K] Energia: 616.94 Kcal / 2,578.81 K] Energia: 583.52 Kcal / 2,439.11 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 g 9.86 g 1199 23.00 g 12.21g 1.97 g 31.37g 16.47 g 3.43g 48.16 g 23.659 5.16 g 25239 14.75g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.12 g 2.40g 0589 80.48 g 0.00g 0.30g 87.72 9 3.20g 1.26 g 52.71g 9.59 g 3.28¢g 87.359 8.96 g 1.10 g
1,9 1 1,9 1,3,9 1,49
I . . . EE E ——.
Sargarépas Liga margarin 20% zsirt., . . , s g i vt
margarir?krér% AM I\%inimézg20 g Zsoemle Liga margarin 20% zsirt.,  Zoldflisz. margkrém A. = Tepertékrém **, Zsemle
Zsemle érz B 512 " Sargarépa, Zsemle érz. M., Zsemle érz., Sorretek érz.
UZSO nna Tar(t%()sliféls)zer Energia: 171.70 Kcal / 717.71 Kj Energia: 213.10 Kcal / 890.76 K] Energia: 185.78 Kcal / 776.56 Kj Energia: 173.05 Kcal / 723.35 Kj Energia: 249.04 Kcal / 1,040.99 Kj
mentes ()VO da Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.94¢g 6.239 1.81g 3.82¢g 4209 1.20 g 436¢g 6.30 g 1.82¢g 4209 6.26 g 1.80g 5529 14019 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.22¢g 0.00 g 0.07g 38.20 g 16.20 g 0.02g 26.05 g 0.00g 0.19g 23.26 g 0.00g 0.03g 22.03g 0.00 g 0.04g
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