Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.

I S O N I

(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebed mentes Ovoda
Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea ,

GyUmolcs tea , Baromfi =~ Harcsapastétom zoldf. Gyumolcs tea ,

GyUmoilcs tea , Fétt virsli

o ; oo . Gyumodlcs tea , Padlizsan Sert.majkrém 30 . .
majas csirkemajjal 30, 30gr., Paradicsom, k):'ém TM. Zsemle érz gr.allerg r’r{ent Teljes Allergén Mentes, Korpas
Kigyouborka, Zsemle érz. Korpas szendvicsrud 40 B ' Sl o ' B’ kifli
or kiérlési szel. kenyér
Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 210.82 Kcal / 881.23 Kj Energia: 235.27 Kcal / 983.43 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 232.78 Kcal / 973.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28g 4179 1179 3.12g 0559 0.04g 471g 7249 1.38¢ 9.72¢g 6.959 1.95g 13.29g 7129 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34.95¢ 9.99 g 0.30g 27.76 g 9.99g 0.26g 35929 9.99¢g 0.16 g 29.34¢g 9.99 g 0449 29.72 9 9.99g 0.00g
1,(6).(7).(10) 1 1,(6).(7),(10) 1

. ! |
Csontleves tésztabet. Paradicsom leves,

Karfiolleves.Tej-toj ment., Palécleves **T..M., . . Csirkebecs.leves **, . i
0o o m . . . A.toj.m., Vasi pecsenye, " Coere Al Rantott hal, Burgonyapuré
Paprikasburgonya hussal, Kaposztas kocka toj.m., Parolt bulgur, Ecetes Z6ldborso fézelék mir. Tejmentes, Vagott vegyes
Uborka salata Alma 27% . ) T.M., Sertés siilt J - y
cékla Kg. savanyusag
Energia: 523.33 Kcal / 2,187.52 Kj Energia: 524.07 Kcal / 2,190.61 Kj Energia: 525.27 Kcal / 2,195.63 Kj Energia: 630.69 Kcal / 2,636.28 K] Energia: 528.56 Kcal / 2,209.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.37¢9 11809 1.43¢9 22.99¢ 12.20g 1969 26.08 g 24.58 g 3.89¢g 47.65¢g 23719 6.15¢g 13.37g 27.24 9 3.32¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71519 2409 0.679g 80.47 g 0.009g 0.28¢ 59.29¢ 4.009 1.13g 56.09 g 10.19¢9 1.23¢g 57.08 g 17.18¢ 1.08¢g
1,9 1 1,9,(6),(7).(8).(12) 1,7 1,3,4,9,(12)
.| | ‘|||
. . . . Felvagott /
Felvagott / Liga margarin 20% zsirt. . 0 g ) s
érzéken ekngk/ R0ZSOS I\%iniméZQZO 9 Zsoemle ' érzékenyeknek/, Zoldfusz. margkrém A.  Tepertékrém **, Zsemle
Y ] L2 Sargarépa, Magvas M., Sorretek, Zsemle érz. érz.
kenyér érz.
zsemle,
Energia: 177.22 Kcal / 740.78 Kj Energia: 213.10 Kcal / 890.76 Kj Energia: 224.08 Kcal / 936.65 Kj Energia: 173.05 Kcal / 723.35 Kj Energia: 203.24 Kcal / 849.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 g 3379 0.96g 3.82¢g 4209 1.20 g 10.28g 8.73g 0.61g 4209 6.26 g 1.80g 4919 9.40¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.099 0.00 g 0.33g 38.20 g 16.20 g 0.00 g 25.66 g 0.00g 0.76 g 23.26 g 0.00g 0.01g 22.029 0.00 g 0.01g
1,(6),(7) 1,3,7,(8),(11)



Igazgatd Elelmezésvezetd Dietetikus

Pintér Jbzsefné Laza Gyodrgyné Kotymanné Zs. Zséfia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.05.24. 9:04:18 | QB - Elelem



