Heti étlap 2022.05.23. - 2022.05.27.

I S O N

L . N P Gyumolcs tea , Gyumodlcs tea , Baromfi Gyumolcs tea , Felvagott
ﬁﬁ:gna?!ﬁsztg% ’ZI;'I.%? Gyum%‘;sgﬁawi;?gsv'm“ Huspé§tétom T.M,, majas gsir’keméjjal 30, / érzékeny’ekpek/,
Sargarépa Kigyouborka Karalabé

. (00043) tej, tojas, Energia: 77.96 Kcal / 325.87 K| Energia: 131.96 Kcal / 551.59 Ki Energia: 175.74 Kcal / 734.59 K Energia: 129.16 Kcal / 539.89 Kj Energia: 135.53 Kcal / 566.52 Ki

leoral bl'lza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.06 g 400g 1209 9.02 g 6.50g  0.00g 9.75¢g 8959  2.73g 558 g 397g  117g 9.87g 493g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1030 g 9.99 g 0.00g 10.30 g 9.99 g 0.00 g 13.71g 9.99g 0549 12.959 9.99 g 0309 12619 9.99 g 0.48 g

1,(6),(7).(10)

. . Sav.sert. leves L.M., Vegyes gyum.leves TM., . . ,
Rantott leves **L.E., . gyes gyu e Rizsleves LE., Parolt -
Erdélvi rakott kaposzta Tejbendara Resztelt csirkemaj A.M., sertéshus™ Teészta Csirke ragulevesL.E.,
y | kap Kukoricadaraval LE., Tort burgonya *A.M., A 7 ’ . Morzsasmetélt L.E.
L.E. .. . kor.L.E., Almakompodt
L Korte Uborka salata
(00043) tej, tojas, : : : A . : . : : .
Ebed bﬁza, széja, Energia: 529.21 Kcal / 2,212.10 Kj Energia: 529.52 Kcal / 2,213.39 Kj Energia: 525.19 Kcal / 2,195.29 Kj Energia: 527.84 Kcal / 2,206.37 Kj Energia: 529.25 Kcal / 2,212.27 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53 g 27.32¢9 8.21¢g 14.78 g 13.69¢g 0.95¢g 32.08¢ 16.06 g 3.14¢ 24.03g 21.58¢g 5.32¢ 16.799g 17.00g 47749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.15¢g 0.64 9 1.39¢ 85.24 g 20.78 g 0.26 g 61.94 g 10.39g 1.71¢g 57.64 g 12.00 g 0.34¢g 76.019 0.00 g 1669
12) (12) 1 9,(1),(6),(7).(8).(12)
.| | ‘|||
Felvagott / Sert.majkrém 30 Felvagott / i i
_ i . Harcsapastétom zoldf.
érzékenyeknek/, Retek, gr.allerg.ment, érzékenyeknek/, Alma Méz kg-os 309
csomoés Kigyéuborka 27% )
(00043) tej, tOjéS, Energia: 52.14 Kcal / 217.95 Kj Energia: 85.18 Kcal / 356.05 K] Energia: 128.56 Kcal / 537.38 K] Energia: 98.15 Kcal / 410.27 Kj Energia: 80.30 Kcal / 335.65 Kj
UZS onna buzaa SZ?ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 577g 294g  09lg 5.78 g 5289  156g 9.82¢g 5479  152g 0.12g 0.00g  0.00g 0.00 g 010g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.58¢g 0.00 g 0.30g 3.30¢9g 0.00g 0409 10.74 9 0.00g 0.45¢9 24309 24309 0.01¢g 0.50¢9 0.00g 0.009g

1,(6),(7).(10)
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