Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Fétt virsli = GyUmdlcs tea , Méz kg-  Gyumdlcs tea , Padlizsan
Tepertékrém ** Allergén Mentes 0s krém T.M.
(00043) tej, tojés, Energia: 270.91 Kcal / 1,132.40 Kj Energia: 131.96 Kcal / 551.59 Kj Energia: 107.39 Kcal / 448.89 Kj Energia: 144.01 Kcal / 601.96 Kj
Ti26rai bl'lza, sz()ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 3.059 23.01g 0.00g 9.02¢g 6.50 g 0.00 g 0.10g 0.00g 0.00 g 1269 881¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
10.35¢ 9.99¢ 0.03g 10.30 g 9.99¢ 0.00g 26.50 g 26.19g 0.00g 14.83¢g 9.99¢ 0.21g
Lencseleves Glutén M. Rizsleves A.M., Rantott leves **L.E., Sertéshusleves LE.,
Darasmetélt**L.E., Alma Zoldséges csirkeragu, Sargarépafézelék LE., = Vegyes gy.martas L.M.,
27% Tészta kor.L.E. Silt tarja Rantott sertésszelet LE.
5 (00043) tej, tojas,  Energia: 525.54 Kcal /2,196.76 Kj  Energia: 525.26 Kcal / 2,19559 Kj  Energia: 522.52 Kcal / 2,184.13Kj  Energia: 525.15 Kcal / 2,195.13 Kj
Ebed buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 19659  14.87g 391g 26389  13.86g 2.76 g 2571g 16949 3319 21579  20.25¢g 5.89 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.17g 10.18 g 0.39g 72.22 ¢ 0.00g 0.60g 65.72 g 15.34 g 1.13g 64.69 g 21.02g 0.649
9,(12) 1,9 (12) 3,9,(12)
Baromfi majas Felvagott / Sert.majkrém 30
csirkemajjal 30, Retek, érzékenyeknek/, Huspastétom T.M. gr.allerg.ment,
csomos Kaliforniai paprika Jégcsapretek
(00043) tej, tojas, Energia: 85.41 Kcal / 357.01 Kj Energia: 55.23 Kcal / 230.86 Kj Energia: 121.71 Kcal / 508.75 Kj Energia: 80.48 Kcal / 336.41 K|
UZS onna bl'lza, szc:>ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoro M 5.40 g 3.959 1179 5.89 g 3.01g 0.91g 9.37g 889g  272g 5.38 g 5249 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2419 0.00g 0.32g 1.049 0.00g 0279 0.98 ¢ 0.00g 0459 2629 0.00g 0.39¢
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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