Heti étlap 2022.06.06. - 2022.06.10.

Gyumolcs tea Gyumolcs tea , Fétt virsli . . . o
A ’ . ’ Gyumolcs tea , Méz kg- Gyumolcs tea , Padlizsan
Tepertékrém **, Zsemle Allergén Mentes, Zsemle y 3 9 yd L.
. . 0s, Zsemle érz. krém T.M., Kenyér érz.
erz. erz.
oz . (O,OJ,'S,]') Energia: 245.21 Kcal / 1,024.98 K] Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K] Energia: 232.48 Kcal / 971.77 K]
Tizorai Tartésitoszer - ; ) . ; ; . ) ; . i )
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda
493g 9.40 g 0.00g 10.92g 5.40¢g 0.00g 3.80¢g 0.20g 0.00g 5349 4759 0.86g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32329 9.99 g 0.03g 32.30g 9.99g 0.02g 4850 g 26.19 g 0.02g 41.06 g 9.99 g 0.11g

Lencseleves T.M., Rizsleves A.M., Rantott leves **A.M., Sertéshusleves A.M.,
Darasmetélt** Zoldséges csirkeragu, Sargarépafézelék TM., = Vegyes gy.martas T.M.,
/toj.mentes/, Alma 27% Tésztak.tojas mentes Silt tarja Rantott sertésszelet A.M.
. (00151) Energia: 525.45 Kcal / 2,196.38 Kj  Energia: 527.44 Kcal / 2,204.70 Kj  Energia: 528.30 Kcal / 2,208.29 Kj  Energia: 525.50 Kcal / 2,196.59 Kj
Ebed Tart05|tqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 21929 14459  384g 30.82g 13129  246g 28589 19229  3.67g 27059 23709  7.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.029 10.70 g 0.30¢g 70.54 g 0.00 g 0.53¢g 60.40 g 13.90¢g 1349 52.45¢g 20.22¢g 0.36 g
1,9,(12) 1,9 1 1,3,9
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Baromfi majas Liga margarin 20% zsirt., o ax Sert.majkrém 30
. / ga margari /° Huspastétom T.M., J
csirkemajjal 30, Retek, Kaliforniai paprika, Kenvér érz gr.allerg.ment,
csomos, Zsemle érz. Zsemle érz. y ' Jégcsapretek, Zsemle érz.
(00151) Energia: 219.41 Kcal / 917.13 Kj Energia: 194.00 Kcal / 810.92 Kj Energia: 200.35 Kcal / 837.46 K] Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj
UZS onna Tart05|tqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 9.84¢g 4199  117g 4.86g 6.33g  1.80g 9.38¢g 4799  136g 9.08 g 544g  156g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.81g 0.00 g 0.34g 27.30g 0.00g 0.03g 28.99 g 0.00g 0.23g 2462 g 0.00g 0.41g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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