Heti étlap 2022.06.13. - 2022.06.17.
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) . . en Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Gyumolcs tea,
m};arlg:ﬁnrzl\(/)l‘.% Lzlgﬁt Gyumtl)écr:s gﬁaNian?gsWS“ Tepert(jk.rém > Huspastétom T:M., Retek, Harcsapastétom zoldf.
Paradicsom csomos 30gr.
. (00043) tej, tojas, Energia: 159.29 Kcal / 665.83 Kj Energia: 131.96 Kcal / 551.59 Ki Energia: 188.08 Kcal / 786.17 Kj Energia: 166.58 Kcal / 696.30 Kj Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Ki
leoral bl'lza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.77g 5659  1.50g 9.02 g 6.50g  0.00g 223g  1388g  00lg 9.63g 89l1g  2.72g 0.02 g 010g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26.93g 20.98g 0.00g 10.30g 9.99g 0.00g 11.93g 9.99¢g 0.01g 11.72g 9.99 g 0.48¢g 10.80 g 9.99g 0.02g
@)
I . . . EE E ——.
Zoldségleves LE,  Gulyasleves Gluténlt,  , LebbencslevesLE, - Amaleves mirsLM., - Zellerkrémieves LE.,
Paradics maras hissal Kaposztas kocka LE. argjfozelek mir. LE’., Hasabb’urgonya, Rantott Csn:!(epo’rkolt I._.E., T(’aszta
Fasirozott Tej tojas glutén hal Gluténmentes, Uborka  koér.L.E., Fejes salata
L.M. Alma 27% .
M. salata (negyed)*
(00043) tej, tojas,
Ebéd bﬁza, széja, Energia: 524.28 Kcal / 2,191.49 Kj Energia: 521.88 Kcal / 2,181.46 Kj Energia: 525.75 Kcal / 2,197.64 Kj Energia: 520.32 Kcal / 2,174.94 K] Energia: 525.05 Kcal / 2,194.71 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.64 g 23.16¢9 6.50 g 16.39g 8.07¢g 1269 10.95¢g 20.38¢g 3.85¢ 14459 23959 293¢ 48.82 g 22.64 9 5.13 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.54 g 13.49¢g 0.26 g 95.05 g 7.19¢ 0.47¢9 70.75 ¢ 17429 0.34¢g 60.38g 18.38¢g 0.86 g 43.99 g 8.59¢g 2909
(12) 3 3,4,(12) 9,(12)
.| | ‘|||
Felvagott / L - . .
Paradicsom ’ ’
(00043) tej, tOjéS, Energia: 41.58 Kcal / 173.80 Kj Energia: 94.01 Kcal / 392.96 Kj Energia: 61.38 Kcal / 256.57 K Energia: 98.14 Kcal / 410.23 Kj Energia: 82.05 Kcal / 342.97 Kj
UZS onna b(lza, sz(?ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 4.09 g 203g  0.63g 5.79g 399g  118¢g 0.50 g 606g  1.80g 0.12¢g 0.00g  000g 9.21¢g 486g  151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1709 0.00g 0.19g 4.04¢g 0.00g 0.33g 1269 0.00g 0.01g 24.30g 24.30¢g 0.00g 0.23g 0.00g 0.44 g

1,(6),(7).(10)
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