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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Gyumolcs tea ,
Huspastétom T.M.,

Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea , Fétt virsli Harcsapastétom z8Idf.

Kakad T.M., Zsemle érz. Allergén Mentes, Zsemle Tepertékrém **, Zsemle

Gyimoilcs tea ,

. f . Zsemle érz., Retek 30gr., Zsemle
erz. érz., Paradicsom . ’ ar.
CcsSomos szezammaggal
Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 221.29 Kcal / 924.99 Kj Energia: 208.17 Kcal / 870.15 K] Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 231.54 Kcal / 967.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4439 1859 0.30¢g 11.98 ¢ 6.66 g 0.00 g 4729 4.88 ¢ 0.01g 8.64 ¢ 4.66 g 1.36 g 3.78¢ 0.38¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.93¢g 20.98 g 0.02¢g 27.90¢g 9.99¢g 0.01g 3391¢g 9.99¢g 0.02¢g 33.23¢g 9.99¢g 0.27g 33.60¢g 9.99¢g 0.659g
1) 1

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zellerkrémleves A.M.,
Csirkeporkolt, Galuska
kéret mir., Fejes salata

Almaleves mir.**T.M.,
Hasabburgonya, Rantott

Lebbencsleves,
Parajfézelék T.M.,

Zobldségleves ,
Paradicsomos

Gulyasleves sertés
husbdl, Kaposztas kocka,

hdasgombdc Alma 27% Fasirozott hal, Ecetes cékla Kg.
g , g (negyed)*
Energia: 520.23 Kcal / 2,174.56 K] Energia: 523.86 Kcal / 2,189.73 K| Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 Kj Energia: 520.06 Kcal / 2,173.85 K] Energia: 525.86 Kcal / 2,198.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.86 g 24359 7.33g 15.26 g 28.01¢g 5.53¢9g 12.80g 28.60 g 4369 10.29¢ 25539 3.10¢g 55.18 g 20.32¢g 34449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.90 g 8.44¢g 1.099 52.95¢g 5.99¢ 0.25¢g 48.79¢g 78449 0.33¢g 61.519g 19.97 g 1.12¢g 42919 7.999 3.32¢g
1,3,9 1.3 1,3,(6),(7).(8),(12) 1,34 1,6,9
I . . . EE E ——.
Felvagott / Baromfi majas N ] Felvagott /
- 9 . ” jas Z0ldflisz. margkrém A. . . . 9
érzékenyeknek/, csirkemajjal 30, Karalabé, . Méz kg-os, Zsemle érz. = érzékenyeknek/, Zsemle
= ; . . M. , Rozsos kenyér .
aradicsom, Zsemle érz. Kenyér érz. érz.

Energia: 203.16 Kcal / 849.21 Kj Energia: 233.51 Kcal / 976.07 Kj Energia: 214.96 Kcal / 898.53 Kj Energia: 209.81 Kcal / 877.01 Kj Energia: 194.40 Kcal / 812.59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 3269 0.92¢g 10494 4349 1.18g 5369 6.60 g 1869 3.82¢g 0.20g 0.00g 10.34 g 3.18¢g 091¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.34¢g 0.00g 0.28¢g 32549 0.00g 0.33¢g 33.609g 0.00 g 0.08 g 46.30 g 24309 0.02g 28.74 ¢ 0.00g 0.28¢g
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7)
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