Heti étlap 2022.06.20. - 2022.06.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Baromfi - , G Umdolcs tea , Fétt virsli
yumo o 19 yu - oo Gyumolcs tea , Méz kg- . . yum .
margarin 20% zsirt., majas csirkemajjal 30, . Kakaod T.M., Zsemle érz. Allergén Mentes, Kenyér
o . 0s, Zsemle érz. Y
Kenyér érz. Zsemle érz. érz.
(00151) Energia: 217.46 Kcal / 908.98 Kj Energia: 236.13 Kcal / 987.02 K Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K| Energia: 234.96 Kcal / 982.13 K]  Energia: 243.56 Kcal / 1,018.08 K
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 476 g 4359 1209 8.88 g 4139 117g 3.80 g 020g  0.00g 4.43¢g 1859  0.30g 12.78¢ 678y  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.80 g 9.999 0.00g 34.27 g 9.999 0.31g 4850 g 26.19g 0.02g 48.93 g 20.98 g 0.02g 33.10¢ 9.999 0.00g
1,(6),(7),(10) (1)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Burgonyaleves A.M., . . s .. . Piritott tésztaleves**A.M.,
urgonyareves AW Gulyasleves tej-tartositd = Zoldbableves mir. TM.,  Meggyleves T.M., Rakott Co o
Z06ldborso fézelék mir. . e ) R . Bakonyi tokany pulyk.**,
T.M., Fasirozott Tej-tojas m., Darasmetélt Rizseshus**T.M., Uborka = burgonya tej. tart. men, Tésztak tojas mentes
R /toj.mentes/, Alma 27% salata Fejes salata (negyed)* . ) . ’
(00151) mentes. ) ) (negyed) Kaposzta salata A.M.
Tartésitoszer Energia: 520.01 Kcal / 2,173.64 Kj Energia: 522.90 Kcal / 2,185.72 Kj Energia: 522.13 Kcal / 2,182.50 Kj Energia: 523.22 Kcal / 2,187.06 K] Energia: 528.89 Kcal / 2,210.76 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.119 20.48¢g 4.34¢g 18.45¢g 7.96 g 1179 17.08 g 24.33¢g 8.93¢g 34.90¢g 19479 4949 27.629 19.659g 3.79¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.60 g 9.59¢g 0.68¢g 94.02 g 18.17g 0.30¢g 57.18¢ 4.04¢g 0.76 g 64.16 g 15.98 g 1.66 g 59.61¢g 2.02¢g 221¢g
1 1,3,9,(12) 1,9,(6),(7),(8),(12) 13 1,(6),(7).(8),(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Harcsapastétom z6ldf. =~ Tepert6krém **, Kenyér Liga margarin 20% zsirt., Huspastétom T.M., Liga margarin 20% zsirt.,
30gr., Zsemle érz. érz., Kapia paprika Jégcsapretek, Kenyér érz. Kenyér érz. Zsemle érz.
(00151) Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj Energia: 231.08 Kcal / 965.91 K] Energia: 175.50 Kcal / 733.59 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 165.67 Kcal / 692.50 Kj
Tartésitoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 3.70g 0.30g 0.00g 5919 9.55¢ 0.00g 4749 4359 1.20g 12.19¢ 9.10g 2729 3769 6.20 g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22509 0.00g 0.04g 2852 g 0.00g 0.02g 28.50 g 0.00g 0.00g 18.08 g 0.00g 0.45¢ 22.00¢ 0.00g 0.03g
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