Heti étlap 2022.06.20. - 2022.06.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Tea gyum. inst. , Liga  Tea gyum. inst. , Baromfi Tea gyum. inst. , Tea gyum. inst. , F6tt
margarin 20% zsirt., majas csirkemajjal 30, Sargabarack lekvar, Kakaod T.M., Zsemle érz.  virsli Allergén Mentes,
Kenyér érz. Zsemle érz. Zsemle érz. Kenyér érz.

Energia: 203.40 Kcal / 850.21 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K Energia: 198.39 Kcal / 829.27 K] Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 201.60 Kcal / 842.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.689 4429 1.20g 8.869 413g 1179 3859 0.20g 0.009g 443g 1859 0.30g 12.76 g 6.78 g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

34209 0.00g 0.00g 2397g 0.009g 0.31g 4339g 18699 0.029g 4893g  20.98¢ 0.02¢g 22.80¢g 0.009g 0.009g

1,(6).,(7),(10) (12) 1)
I . . . EE E ——.
Burgonyaleves A.M., Zodldbableves mir. TM., Piritott tésztaleves,

Meggyleves T.M., Rakott
burgonya tej. tart. men,

Gulyasleves sertés

Zoldborso fézelék mir. Rizseshus sertéshusbal, Bakonyi sertés tokany,

husbdl, Darasmetélt**

T.M., Fasirozott Tej-tojas . Vagott vegyes ; . Tészta koret , Kaposzta
’ 1-50) /toj.mentes/, Alma 27% 9 9y Fejes salata (negyed)* o rap
mentes. savanyusag salata
Energia: 520.01 Kcal / 2,173.64 Kj Energia: 524.69 Kcal / 2,193.20 Kj Energia: 529.38 Kcal / 2,212.81 K] Energia: 523.22 Kcal / 2,187.06 K] Energia: 523.72 Kcal / 2,189.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.119 20.48¢g 4.34¢g 14199 27.14 9 5.38¢g 16.35g 27.12¢g 9.01¢g 34.90¢g 19479 4949 22.33¢g 25.78 g 7.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.60 g 9.59¢g 0.68¢g 56.08 g 7.46 ¢ 0.27 ¢ 53.56 g 1.64¢9 1149 64.16 g 15.98 g 1.66 g 49.29¢g 2.009g 1.39¢9
1 1,3,(12) 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,3 1,3,7,9
e e e e
fa ; Lt . Felvagott / o Felvagott /
Harcsapastétom zoldf. Tepertékrém **, Kapia Srrék 9 K Huspéastétom T.M., " K gk 7 |
30gr., Zsemle érz paprika, Kenyér érz erzekenyeknek/, Kenyér érz érzékenyeknek/, Zsemle
N ) ’ ’ Jégcsapretek, Kenyér érz. ) érz.
Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj Energia: 231.07 Kcal / 965.87 Kj Energia: 172.32 Kcal / 720.30 Kj Energia: 205.41 Kcal / 858.61 Kj Energia: 160.90 Kcal / 672.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 0.309g 0.00 g 5919 9.55¢g 0.009g 8.38¢g 2299 0.60 g 12.19¢ 9.10g 2729 9.23¢g 3.12¢g 091¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22509 0.009g 0.049g 28.52¢g 0.009g 0.01g 28.59 g 0.00 g 0179 18.08 g 0.00 g 0459 22149 0.009g 0.28¢g
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