Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.08.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Gyumolcs tea ,
Huspastétom T.M.,
Kaliforniai paprika,
Zsemle érz.

Gyumolcs tea , Fétt virsli
Allergén Mentes,
Zoldpaprika, Zsemle érz.

Gyumolcs tea , Zoldflsz.
margkrém A. M. , Kenyér
érz., Jégcsapretek

Gyumoilcs tea ,
Sargabarack lekvar,
Zsemle érz.

Rizstej, Kukoricapehely
/CORN FLAKES/

(00153), Tej Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj Energia: 211.44 Kcal / 883.82 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 K] Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 233.46 Kcal / 975.86 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 5.80¢g 1.62¢9 3.82¢g 0.20¢g 0.00 g 8.64¢g 4709 1.36¢9 3.62¢9g 1669 0.17 g 11409 5.52¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.93¢g 9.99¢g 0.00 g 46.56 g 22459 0.029g 33.39¢g 9.99¢g 0249 45.03 g 5999 0.00 g 33.50¢g 9.99¢g 0.029g
(12) 1

Téi?égg{]éialfr\;?fﬁ"\ﬂé Brokkoli leves**AM, Rantott leves **A.M.,
) ” Tarhonyashus A Toj. m.., Resztelt csirke maj , Fétt

Fasirozott Tej-tojas ; Y. i
mentes. Cékla salata burgonya , Uborka salata

Zodldségleves A.Toj.m.,
Paradicsom m. hussal
Toj.m

Palocleves **T.M.,
Tejberizs Rizstejjel T.M.

(00153) Tej Energia: 522.65 Kcal / 2,184.68 Kj  Energia: 528.99 Kcal / 2,211.18 Kj  Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj  Energia: 527.53 Kcal / 2,205.08 Kj  Energia: 521.05 Kcal / 2,177.99 K]

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.56 g 24129 6.80g 17.31¢g 10.75¢g 5.059 14559 25.04¢g 6.32¢g 17.73 g 19.39¢g 5.62¢9 26.41¢9 12.77¢g 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.58 g 9.69g 0.36¢g 89.71¢g 23.779 0.10g 59.56 g 7.999 0.65¢g 69.50 g 11.99 ¢ 219¢g 74719 2409 0.82¢g

1,9 1 1,7,(12) 1,3 1,9
I . . . EE E ——.

Felvagott / . ,
i . . . : . Baromfi majas Felvagott /
Harcsapastétom zoldf. erzékenyeknek/, Liga margarin 20% zsirt., J 9

csirkemajjal 30, érzékenyeknek/, Zsemle

30gr., Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. érz.

Paradicsom, Teljes
ki6rlési szel. kenyér

Alma 27%, Kenyér érz.

(00153) Tej Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj Energia: 201.98 Kcal / 844.28 Kj Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj Energia: 216.73 Kcal / 905.93 Kj
mentes Ovoda rengje  zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 0.30g 0.00 g 11.08 g 4.83g 1.25¢ 5349 4.95¢g 1209 9.26 ¢ 4179 1179 11.08 g 3229 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22509 0.00g 0.04¢g 28.26 g 0.00g 0.25¢ 39.00 g 0.00 g 0.00 g 24.659g 0.00g 0.32¢g 33.14¢ 0.00g 0.29¢
1 1,(6).(7),(10)
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