Heti étlap 2022.07.11. - 2022.07.15.
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Gyumolcs tea ,

Huspastétom T.M., Baromﬁ majas

Liga margarin 20% zsirt. Kakad T.M. Tepert6kréem **, Kaliforniai : csirkemajjal 30,
Paradicsom aliforniai paprika Jégcsapretek
. (00043) tej, tojas, Energia: 36.00 Kcal / 150.48 Kj Energia: 123.29 Kcal / 515.35 Ki Energia: 142.29 Kcal / 594.77 K Energia: 127.71 Kcal / 533.83 K| Energia: 82.50 Kcal / 344.85 Ki
leoral bl'lza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.04 g 400g 1209 0.73g 1659  0.30g 1.63g 9.28g  00lg 9.73g 898g  2.72g 5.16g 393g  117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00 g 0.00g 26.93 9 20.98 ¢ 0.00g 11.92¢g 9.99¢g 0.01g 1.88 ¢ 0.00g 045¢g 1.97 g 0.00g 0299
) 1,(6).(7),(10)
I . . . EE E ——.
Almaleves mir.**L.M., Meggyleves L.E.,
Borsos tokany **L.E.,  Zoldségleves LE., Hisos  Petrezselymes burg., Csirke ragulevesL.E., Husgombdcleves *LE.,
Tészta kér.L.E., Kaposzta metélt L.E., Alma27%  Natur sertésszelet LE., Rakott zéldbab L.E Tejberizs Rizstejjel T.M.
salata A.M. Uborka salata
(00043) tej, tojas,
Ebéd bﬁza, széja, Energia: 520.98 Kcal / 2,177.70 Kj Energia: 523.78 Kcal / 2,189.40 Kj Energia: 526.51 Kcal / 2,200.81 Kj Energia: 523.29 Kcal / 2,187.35 K] Energia: 524.51 Kcal / 2,192.45 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.74¢9 25869 8.52¢g 16.59 g 18.81¢g 6.54 ¢ 16.72 g 24.14 g 6.35¢ 27359 31.85¢g 10.58 g 15.019g 8.74 ¢ 5.52¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.67 g 17.58 g 0.70g 71.74 g 0.60 g 0.66 g 59.02 g 8.79¢ 0.74 ¢ 30.42¢ 0.00g 1.13¢g 94.56 g 27.779 0.82¢g
12) 7.(1) 12) 9.(1)
.| | ‘|||
. Felvagott/ Retek, csomos, Felvagott  Harcsapastétom zoldf. , Felvagott /
érzekenyeknek/, | érzékenyeknek/ 30gr Méz kg-os érzékenyeknek/
Kigyéuborka '
(000,43) tej’ ’t.OjaS, Energia: 37.52 Kcal / 156.83 K Energia: 52.14 Kcal / 217.95 Kj Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K] Energia: 98.14 Kcal / 410.23 Kj Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj
Uzsonna buza’ SZO’j;i Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoro 408¢g 1.98 g 0.60g 5774 294¢g 091g 0.00g 0.10g 0.00g 012g 0.00g 0.00g 553¢ 2929 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.77¢ 0.00 g 0.18¢g 0.58¢g 0.00g 0.29¢9 0.50¢ 0.00g 0.02¢g 24309 24309 0.00¢g 0.14 g 0.00g 0.26 9
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