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Tartositoszer
mentes- Ovoda
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Tartésit(),szer
mentes- Ovoda

Gyumolcs tea ,

Gyumoilcs tea , Liga Gyimoilcs tea , Gyumolcs tea , Baromfi

. p . . P Huspéastétom T.M. , ; Lo

margarin 20% zsirt., Kakad T.M., Zsemle érz. Tepertbkrém **, Kali?orniai paprika’ majas csirkemajjal 30,

Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. . ’ Jégcsapretek, Kenyér érz.
Zsemle érz. gcsap y
Energia: 189.63 Kcal / 792.65 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 198.12 Kcal / 828.14 K] Energia: 220.48 Kcal / 921.61 Kj Energia: 208.16 Kcal / 870.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 ¢ 4209 1.20¢9 4439 1859 0.30¢g 3.48¢ 9.38¢g 0.01g 8.76 g 4739 1.36 g 8.00¢g 4149 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.30¢9 9.99¢g 0.02¢g 48.93 g 20.98¢g 0.02¢g 22929 9.99¢ 0.02¢g 33.69¢9 9.99¢g 0.24¢9 29.37¢9 9.99¢ 0.29¢9
1) 1,(6),(7),(10)

.| | /| /||
Almaleves mir.**T.M., Meggyleves T.M.,
Borsos tokany **T.M., Petrezselymes burg.,
Tésztak.tojas mentes, Natur sertésszelet,
Kaposzta salata A.M. Uborka salata

Zodldségleves A.Toj.m.,
Husos rakott tészt. toj.
ment., Alma 27%

Csirke ragulevesT.M.,
Rakott zdldbab Tej M

Husgombdcleves T.M.,
Tejberizs Rizstejjel T.M.

Energia: 525.40 Kcal / 2,196.17 Kj Energia: 522.09 Kcal / 2,182.34 Kj Energia: 529.35 Kcal / 2,212.68 K] Energia: 528.16 Kcal / 2,207.71 Kj Energia: 525.63 Kcal / 2,197.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.61g 25.88¢9 8.55¢g 17.55¢g 18.44 ¢ 6.23 g 31.42¢g 19.779 4559 33.56 g 24.33¢g 7.65¢9 16.66 g 8.88¢g 5299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.49 g 17.58 g 0.69¢g 69.38 g 0.80g 0.32¢g 54.29 g 10.39g 0.63¢g 42.25¢g 0.00g 1569 92.99¢g 25479 0.22¢g
1 1,7,9 1 1,3,9 1,3,9

I . . . EE E ——.

Retek, csomods, Kenyér

érz., Liga margarin 20%
zsirt.

Harcsapastétom zoldf.
30gr., Kenyér érz.

Liga margarin 20% zsirt.,

Méz kg-os, Zsemle érz. .
Zsemle érz.

Méz kg-os, Kenyér érz.
Energia: 204.93 Kcal / 856.61 Kj
T.Zsirsav
0359 0.00g
Cukor So6
16.20 g 0.00g

Energia: 178.41 Kcal / 745.75 K]
Fehérje Zsir
498¢g
Szénhidrat

28.94¢g

Energia: 219.80 Kcal / 918.76 K]
T.Zsirsav
0459 0.00 g
Cukor S6
0.00 g 0.02¢g

Energia: 209.81 Kcal / 877.01 Kj
T.Zsirsav

0.20g 0.00 g

Cukor Sé

24309 0.02g

Energia: 203.50 Kcal / 850.63 Kj
Fehérje Zsir
5599
Szénhidrat

33.009g

T.Zsirsav
4309 1209
Cukor S6
0.00g 0.03g

T.Zsirsav
4379 1209
Cukor So
0.00g 0.049g

Fehérje Zsir
4709
Szénhidrat
29.00 g

Fehérje Zsir
3.82¢9g
Szénhidrat
46.30 g

Fehérje Zsir
4789
Szénhidrat
4470 g
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