Heti étlap 2022.07.18. - 2022.07.22.
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Gyumolcs tea ,

Gyumolcs tea , Baromfi = Rizstej, Kukoricapehely = Gyumodlcs tea , Méz kg- Gyumolcs tea , Padlizsan

. . - Tepertékréem ** .
majas csirkemajjal 30 /CORN FLAKES/ 0s P ’ krém T.M.
| Il Kigyouborka
. (00043) tej, tojas, Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K| Energia: 231.50 Kcal / 967.67 Ki Energia: 107.39 Kcal / 448.89 K Energia: 184.03 Kcal / 769.25 Kj Energia: 144.01 Kcal / 601.96 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 518 393g  117g 3.80¢g 2159  0.24g 0.10g 0.00g  0.00g 224g  1385g  0.00g 1269 88lg  1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.27g 9.99g  0.29g 48.98 g 7.99g  0.00g 26509 26199  0.00g 11.01g 9.99g  0.03g 14.83 g 9.99g  021g
1,(6),(7),(10) 1

. ! |
Zoldborsoleves

Sav. burgonya leves PI’_ebbencs _Ieves LE',’ *mir.*L.E., Csirkeporkolt Paradicsom’leves LE, !\/Igggyleves L'E,"
L.M., Husoskaposzta L.E. arolt petr.rizs , Sertés L.E., Fétt burgonya , Hen'testoka__ny L.E, Papr'lkasburgonya hassal,
ragu Uborka salata Tészta koret B. Kaposzta salata A.M.
(00043) tej, tojas,
Ebéd bﬁza, széja, Energia: 522.03 Kcal / 2,182.09 Kj Energia: 529.38 Kcal / 2,212.81 Kj Energia: 529.48 Kcal / 2,213.23 Kj Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 K] Energia: 527.21 Kcal / 2,203.74 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 19.13¢g 4.16 g 17.67g 23.30¢g 8.25¢g 37.57¢g 20.29¢ 4799 19.89¢g 25.04¢9 6.90 g 28.33¢g 9.26 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.42 g 0.00 g 151¢g 60.76 g 1.609 1.03¢9 48.43 g 3.00¢g 1.84¢9 54.16 g 8.47¢ 1.02¢g 79.84 g 7.99¢ 0.57¢g
(12) 1 9,(1) 1,3,9,(12) (12)
e e e s
. . Of o Limonadé , Felvagott / .
Liga ma&ﬁﬁgnzgooﬂ)/" zsirt., Harcsapastétom zoéldf. 50 érzékenyeknek/, Huspastétom T.M. érzlze':ilgﬁsglitn/ek/
ar. Paradicsom
(000,43) tej’ ’t.OjaS, Energia: 82.50 Kcal / 344.85 K] Energia: 144.91 Kcal / 605.72 Kj Energia: 57.99 Kcal / 242.40 Kj Energia: 121.71 Kcal / 508.75 Kj Energia: 65.64 Kcal / 274.38 K|
Uzsonna buza’ SZO’j;i Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoro 0.649g 4609 1209 0.02¢g 0.009g 0.009g 593¢g 3.009g 093¢ 9.37¢9g 8.89¢g 2729 7379 3.89¢g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.009g 0.00 g 10.30 g 9.99¢g 0.009g 1749 0.00 g 0.28¢g 0.98¢g 0.00 g 0459 0.19¢g 0.009g 0359
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