Heti étlap 2022.07.18. - 2022.07.22.
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Gyumolcs tea , Baromfi
majas csirkemajjal 30,

Gyumolcs tea ,

Tepertékrém **, Gyumélcs tea , Padlizsan

Rizstej, Kukoricapehely = Gyumolcs tea , Méz kg-

) /CORN FLAKES/ os, Zsemle érz. Lo i krém T.M., Zsemle érz.
Zsemle érz. Kigyduborka, Zsemle érz.
. . . (00151) Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 K] Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K] Energia: 249.90 Kcal / 1,044.58 K] Energia: 235.27 Kcal / 983.43 Kj
Tizorai Tart05|t0,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 8.88 g 4139  117g 3.62¢ 167g  0.18g 3.80 g 020g  0.00g 533¢g 944g  0.00g 471g 7259  1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.27g 9.999 031g 45.04 g 5.999 0.00g 4850 g 26.19g 0.02g 33.00¢g 9.99g 0.04¢g 35.92 ¢ 9.999 0.199
1,(6),(7),(10) 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Lebbencs leves A.toj.m.,  Zoldborséleves Toj.m., = Paradicsom leves A.M., Meggyleves T.M.,
Sav. burgonya leves . ; . . o ,, . oo .
T M. Hisoskéaposzta T.M Parolt petr.rizs , Sertés Csirkeporkolt A.M., Fétt Hentestokany T.M., Paprikasburgonya hussal,
e P o ragu burgonya , Uborka salata  Tésztak.tojas mentes Kaposzta salata A.M.
. (00151) Energia: 521.09 Kcal / 2,178.16 K] Energia: 527.11 Kcal / 2,203.32 K| Energia: 520.70 Kcal / 2,176.53 K] Energia: 523.04 Kcal / 2,186.31 K] Energia: 521.52 Kcal / 2,179.95 Kj
Ebed Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 21.13g 29189  8.40g 17289  2293g  8.20g 37.06g  11.75g  2.09g 2064g  236lg  6.26g 25.39 g 804g  0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.69g 0.00g 1.15¢ 61.72 g 0.00g 1.06 g 65.78 g 2.80g 2.00g 56.50 g 4009 1059 84.42 g 1359 g 051g
1,(12) 1 9,(1) 1,9 1

Limonadé **A.M.,

Liga margarin 20% zsirt., Harcsapastétom zoldf Liga margarin 20% zsirt., Huspastétom T.M., Liga margarin 20% zsirt.,
Kenyér érz., Alma 27% o s ’ Paradicsom, Kenyér érz. Kenyér érz. Paradicsom, Kenyér érz.
y ’ ° 30gr., Kenyér érz. » Reny y » Reny
(0,0],'5,1) Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj Energia: 225.57 Kcal / 942.88 K] Energia: 202.26 Kcal / 845.45 K] Energia: 233.31 Kcal / 975.24 Kj Energia: 202.26 Kcal / 845.45 K]
Uzsonna Tartésitéoszer - ; : - ) } - ; ; . ; k - , :
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda

5349 4959 1.20g 2.009g 0429 0.00g 5169 6.43¢g 1.82¢g 13.13¢g 9.17g 2729 5169 6.43¢g 182¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.00 g 0.00g 0.01g 32579 19.98¢g 0.02g 30.10¢g 0.00g 0.03¢g 23.78¢9 0.00g 0.45¢g 30.10 g 0.00g 0.01g
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