Heti étlap 2022.07.18. - 2022.07.22.
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I I E——
Gyumolcs tea ,
Tepertékrém **,

Kigyduborka, Magvas

Gyimoilcs tea ,
Sargabarack lekvar,

Gyumolcs tea , Padlizsan
krém T.M., Korpas

Gyumolcs tea , Baromfi

majas csirkemajjal 30, Rizstej, Kukoricapehely

/CORN FLAKES/

Zsemle érz. Zsemle érz. A ; zsemle,
csaszarbuci

Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 211.44 Kcal / 883.82 K] Energia: 268.23 Kcal / 1,121.20 Kj Energia: 238.60 Kcal / 997.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 ¢ 4139 1.17¢9 3.62¢g 1679 0.18¢g 3.82¢g 0.20g 0.00¢g 1639 10.24 9 0.00g 8.93¢g 15.88 g 1.38¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.279g 9.99¢g 0.31g 45.04 g 5.99¢g 0.00g 46.56 g 22.45¢g 0.02¢g 41.00g 9.99¢g 0.02g 42.33g 9.99¢g 0.74 9

1,(6),(7),(10) 1 (12) 1,3,7,(8),(11)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zoldborsoleves mir.,
Csirkepdrkolt, Galuska
koret mir., Csemege

Paradicsom leves,
Hentestokany , Tészta

Meggyleves T.M.,

Lebbencsleves, Parolt Paprikasburgonya hussal,

petr.rizs , Sertés ragu

Sav. burgonya leves
T.M., Husoskaposzta T.M.

koret Képoszta salata
uborka P
Energia: 521.09 Kcal / 2,178.16 K] Energia: 527.64 Kcal / 2,205.54 Kj Energia: 528.38 Kcal / 2,208.63 K] Energia: 524.34 Kcal / 2,191.74 K] Energia: 522.20 Kcal / 2,182.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13¢g 29.18¢9 8.40¢g 21.72 ¢ 27949 9.66 g 40.19¢g 20.61 g 3.52¢ 21.83¢g 28.70g 8.40¢g 24519 8.01¢g 0.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42699 0.00g 1.15¢g 46.22 g 0.01g 1.38¢g 44.48 g 0.02¢g 2.03¢g 44.12 g 16.54 g 0.84¢g 85.60 g 15.58¢g 041g
1,(12) 1,3,(6),(7),(8),(12) 1,3,6,(7),(8),(12) 1,3,9,(12) 1
I . . . EE E ——.
. . . Limonadé Felvagott / s s Felvagott /
Liga margarin 20% zsirt., e . . Huspastétom T.M., . .
g 9 ° Harcsapastétom zoldf. érzékenyeknek/, P érzékenyeknek/, Kenyér

P o o
Kenyér érz., Alma 27% 30gr., Kenyér érz. Paradicsom, Kenyér érz. Kenyér érz. érz.

Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj Energia: 233.86 Kcal / 977.53 K] Energia: 213.91 Kcal / 894.14 K] Energia: 233.31 Kcal / 975.24 Kj Energia: 205.14 Kcal / 857.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 4.95¢g 1209 3.78¢g 0.38¢g 0.00g 12.48¢g 4329 1.23¢g 13.13g 9.17¢g 2729 12.07 g 4249 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.00 9 0.00g 0.01lg 33.60 g 9.99¢g 0.02¢g 30.29¢g 0.00 g 0.38¢g 23.78 g 0.00 g 0459 28.69 g 0.00g 0359
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